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Poliambulatorio
Dr. Nasser
Informazione sanitaria ai sensi L 248 del 4/8/06 e L 145 del 30/12/18.

Costa Volpino (BG) 
Via Nazionale, 42
331.3314481 

Cividate Camuno (BS) 
Via Sicula, 2
371.3353426

Odontoiatria
Ozonoterapia
Punto prelievi

Arcata 
intera fissa

in 24 ore
Salvo condizioni 

anatomiche
CHIEDI UN PREVENTIVO

Darfo Boario Terme (BS)
Tel. 0364.535391
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speciali
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Costa Volpino, via Nazionale 41/G - Tel. 035.520130
info@pfcomunicazioni.it - www.pfcomunicazioni.it
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valle conservata 
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Lotta agli incidenti 
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Dal Viminale “On the Road” con 
ragazzi, Polizia e il Sottosegretario 
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OFFERTE VALIDE DAL 7 AL 30 GIUGNO

GIUGNOGIUGNOGIUGNO
Prezzi imbattibili

€ 299,00
€ 349,00

Salottino Newport antracite divanetto, 2 poltrone, 
tavolino con doghe in polywood

Casetta giardino
in polipropilene

misure h204
x p104 x l134 

€ 399,00
€ 499,00

€ 19,90
€ 29,90

Barbecue elettrico 
2000W

Raffrescatore ad acqua
serbatoio 6 lt, 3 velocità 
sezionabili, filtro lavabile

INCLUSE 2 MATTONELLE 
REFRIGERANTI 

€ 79,00
€ 99,00

€ 249,00
€ 299,00

Condizionatore portatile
9000 BTU

Premium Pellet
Pinocella
sacco 15 kg
classe EN PLUS A1 

€ 5,49
Vendita a

bancali pz. 90
Fino a esaurimento scorte

IL PREZZO
PIÙ BASSO
DELLA
VALCAMONICA

POSSIBILITÀ DI CONSEGNA A DOMICILIO

€ 349,00
€ 399,00

Piscina
Intex
400x200 
x h 1mt

Via Montegrappa
24060 Rogno (BG) 
Tel. 035 967955
www.bricoval.it
info@bricoval.it

SEGUICI SU
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5000 metri di
ESPOSIZIONE

via Brendibusio, 26 
NIARDO
tel. 0364 330203
www.spadacinimobili.it

CENTRO
CUCINE

dal 1963

Un fiore
nel piatto

All’Istituto Olivelli 
Putelli di Darfo Boa-
rio Terme, si è svolta 
la Cena di Gala Gour-
met: del Concorso 
Gastronomico “Un 
Fiore nel Piatto”, che 
impegna gli chef dei 
ristoranti delle pro-
vince di Bergamo e 
Brescia nella ricerca 
e creazione di piatti 
a base di fiori eduli 
ed erbe spontanee. 
La cena in contem-
poranea dell’incoro-
nazione dei vincitori, 
è stata l’occasione 
per gustare un menu 
composto dai quat-
tro piatti che hanno 
conquistato la giuria.
Un elenco di piatti 
per farci venire l’ac-
quolina in boccai: 
Finocchio gratinato 
alla mandorla e ca-
viale di begonia del 

ristorante Bella Iseo, 
Tortelloni di Silter, 
silene e segale del 
ristorante Aglio e 
Oglio di Rogno e 
Luccio all’olio e fio-
ri di borragine del 
ristorante Tentazio-
ni di Costa Volpino. 
Il dessert Fiori rosa 
fiori di pesco, pro-
posto dal ristoran-
te Bella Iseo, che 
si è aggiudicato 
quest’anno due dei 
premi in palio.
Il concorso “Un 
Fiore nel Piatto”, è 
giunto quest’anno 
all’ottava edizione e 
per il secondo anno 
consecutivo ha ot-
tenuto il prestigioso 
gemellaggio con il 
Festival Nazionale 
della Cucina con i 
Fiori patrocinato dal 
Comune di Alassio.

Mensile di
ATTUALITÀ - CULTURA
SPORT - TURISMO
SPETTACOLO

Dir. Responsabile: Nicola Martinelli

Editore e Redazione: Pubbli Media S.r.l.
via F. Cadeo 40/b - Darfo B.T.(BS)
Tel. 0364.536949
e-mail: info@pubblimediaboario.it

Fotocomposizione: Pubbli Media S.r.l.

Stampa: FDA Borgosatollo

Costo Euro 0,05
Distribuzione gratuita

I nuovi sindaci sono quelli
che conosciamo già

È stata una tornata 
elettorale che di fat-
to ha confermato il 
quadro già esistente 
nelle nostre valli.
A Borno, dove in 
campo c'era una 
sola lista, quella con 
capofila il primo cit-
tadino Matteo Riva-
dossi,è arrivata la 
riconferma, come 
accaduto anche ne-
gli altri quattro pa-
esi camuni chiamati 
ad elezione. A Berzo 
Inferiore i cittadini 
hanno dato fiducia 
all’uscente Ruggero 
Bontempi, capofila 
della lista “Insieme 
per Berzo”, conferen-
dogli il 54,60% delle 
preferenze. A Malon-
no confermato per 
il suo secondo man-

dato anche Giovanni 
Ghirardi che con la 
lista “Malonno Viva” 
ha ottenuto una lar-
ga maggioranza con 
oltre il 75% dei voti. 
Prosegue n a Ponte 
di Legno, anche il 
primo cittadino Ivan 
Faustinelli che con 
la sua lista “Daligne-
si per cambiare” ha 
convinto il 68% degli 
elettori. Si è registra-
to invece un testa a 
testa a Berzo Demo, 
comune commissa-

riato, dove l’ex sin-
daco Giovan Battista 
Bernardi ha supera-
to di 67 preferenze 
la sfidante Elena Bo-
nomelli.
Alla chiusura dei seg-
gi alle 15 di lunedì 
15 maggio in Ber-
gamasca ha votato il 
56,15% degli aventi 
diritto, poco meno di 
due punti percentua-
le rispetto alla prece-
dente consultazione. 
Maurizio Pezzoli con-
tinua a governare 

Pianico con i 390 voti 
ottenuti dalla sua lista 
«Tradizione e Inno-
vazione». A Casnigo 
è stato eletto Enzo 
Poli (Impegno Civico 
Casnigo 2018) con 
734 voti (44,62%) 
su Candida Mignani 
(Casnigo nel Cuore) 
arrivata al 37,87% 
(623) e Sergio Poli 
(rilanciamo Casnigo) 
al 17,51 (288). A Villa 
d’Ogna Luca Giovan-
ni Pendezza (Persone 
per Villa D’Ogna) si 
è imposto con 592 
voti pari al 58,04% 
su Diego Bergamini 
(Nuova Iniziativa De-
mocratica) 402 pre-
ferenze (39,41%) e 
Simone Cateni (Fiam-
ma Tricolore) con 26 
voti pari al 2,55%. 

Ghirardi Pezzoli Rivadossi

FaustinoniBernardi Bontempi
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Don Luigi Martinel-
li sacerdote nato a 
Costa Volpino il 6 
giugno 1917 e tra-
gicamente morto il 
24 marzo 1968 per 
un incidente avve-
nuto nel tratto auto-
stradale Frosinone 
- Salerno all’altezza 
del comune di San 
Prisco in provincia di 
Caserta. 
Nato da Antonio 
Martinelli e da Ma-
ria Sorini , ultimo di 
8 fratelli, gli altri tre 
maschi avviati a se-
guire le orme del 
padre nel settore 
della macellazione 
dove si era ritaglia-
to un ruolo di primo 
piano, aprirono ma-
cellerie a Pisogne 
(gestita da Romolo) 
e a Costa Volpino,(-
gestita da Ernesto) e 
dove al rientro dalla 
prigioni al termine 
della guerra il fra-
tello Battista aprì un 
negozio di droghe-
ria - alimentari.
Don Luigi ebbe 
una gioventù rela-
tivamente agiata e 
lontana dalle ristret-
tezze che molte fa-
miglie vivevano in 
quei tempi. Scelse la 
via della vocazione 
e forse anche per il 

portamento signori-
le ed austero, oltre 
che ad una intelli-
genza superiore e 
una predisposizio-
ne, una volta diven-
tato sacerdote fu 
avviato alla carriera 
diplomatica eserci-
tando la sua voca-
zione come padre 
confessore all’Onu. 
Il tempo della guer-
ra e un fatto tragico 
accaduto nel suo pa-
ese lo trasformò, per 
due settimane, pro-
tagonista della sto-
ria di Costa Volpino.

DON LUIGI E 
L’INCENDIO DI 
CORTI
L’8 novembre del 
1944, a seguito del 
ferimento di due 
militari della Taglia-
mento ad opera di 
Bortolo Gusmeri 
intercettato da una 
“ronda” che gli chie-
se i documenti, con-
fluirono nella frazio-
ne di Corti alcune 
decine di soldati 
decisi a dare una 
lezione alla popo-
lazione considerata 
collaboratrice dei 
partigiani. In molti 
furono costretti a ra-
dunarsi nella piazza 
mentre numerose 

abitazioni vennero 
date alle fiamme. 
Chi riuscì fuggi per 
i boschi, mentre per 
chi rimase prigionie-
ro si faceva sempre 
più concreto il timo-
re di rientrare nel 
gruppo dei 40 civili 
che sarebbero stati 
fucilati da li a poco e 
comunque entro la 
mattina successiva
 Questo era lo sce-
nario che fotogra-
fava quei momenti 
Poi, improvvisamen-
te, le fiamme venne-
ro spente e la gente 
liberata. Cos’era suc-
cesso? Un miracolo?
No, semplicemente 

Don Luigi Martinelli, un intero paese
gli deve la vita

un uomo, un uomo 
di chiesa era sceso 
in campo e con tutta 
la forza della dispe-
razione si recò alla 
trattoria dell’Angelo, 
in località La Morte 
dove si era porta-
to il comando della 
Tagliamento offren-
do la propria vita 
in cambio di quella 
degli uomini di Corti 
destinati alla fucila-
zione. Offerta rifiuta-
ta perché i militi vo-
levano molto di più
Si chiamava don Lu-
igi Martinelli e all’e-
poca aveva 27 anni 
Era stato avviato 
alla carriera diplo-

matica e si trovava a 
Costa Volpino quasi 
per caso. Nella casa 
del padre, Antonio, 
a pochi passi dalla 
trattoria dall’Ange-
lo, tre comandanti 
nazisti avevano re-
quisito, per uso per-
sonale, le migliori 
stanze della casa. 
Don Luigi li convin-
se a seguirlo pres-
so il comando della 
Tagliamento dove 
furono messi al cor-
rente dei motivi che 
avevano scatenato 
tanta violenza. Non 
riscontrando le mo-
tivazioni e valutato 
che le ferite inferte 
ai due militi erano di 
leggera entità inti-
marono l’immediata 
cessazione dell’in-
cendio e la salvezza 
della popolazione
Di quelle ore alcu-
ni testimoni hanno 
raccontato queste 
vicende, pur nar-
randole con minimi 
particolari difformi. 
Tra questi Lorenzo 
“Beppe” Baiguini al-
lora un giovanotto e 
Edoardo Cretti all’e-
poca un bambino, 
ma con i ricordi mol-
to vivi. Ovviamente 
anche i familiari del 
prete hanno ben vivi 

quei ricordi.
Siamo stati a Corti 
Alto nel tentativo di 
raccogliere qualche 
dettaglio, ma tra la 
popolazione riman-
gono ricordi sbia-
diti. Un giovanotto 
18enne di allora 
oggi avrebbe quasi 
100 anni.

L’ULTIMA 
CONFESSIONE 
DI GIORGIO 
PAGLIA E DEGLI 
ALTRI PARTIGIANI 
FUCILATI
Ma a distanza di po-
chi giorni da quei 
tragici eventi per 
don Luigi si aprì 
un’altra pagina do-
lorosa perché fu de-
stinato a raccogliere 
le ultime confessioni 
dei partigiani cattu-
rati sui monti di So-
vere tra i quali Gior-
gio Paglia.
Il particolari di quel-
le ore sono stati rac-
colti dall’Eco di Ber-
gamo e pubblicati 
il 17 novembre del 
2004 Si tratta di una 
testimonianza inedi-
ta che parla degli ul-
timi momenti di vita 
di Giorgio Paglia e 
degli altri partigiani 
fucilati a Costa vol-
pino. 

Lo scorso 25 aprile, ricorrenza della liberazione dai nazi-fascisti, i Comuni dell’alto Sebino 
e dalla bassa Valle Camonica , unitamente alle sigle sindacali, si sono date appuntamento a 

Costa Volpino per una manifestazione che ha voluto ripercorrere le tappe di una delle pagine 
più tristi di questo paese, tra le frazioni di Volpino e Corti.
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La testimonianza 
venne raccolta dal-
la madre di Gior-
gio, Teresa Pesenti
È il sacerdote che 
racconta: “Martedì 
verso sera del gior-
no 21 novembre 
1944 mi sento chia-
mare dal capitano 
medico della Taglia-
mento “don Marti-
nelli, è meglio che 
lei si affretti in ca-
serma. ci può essere 
bisogno dell’opera 
sua” Vado subito... 
vengo accolto con 
poco garbo e vengo 
quasi spinto dentro 
dove sono i condan-
nati. Ottengono di 
scrivere un saluto 
alle famiglie. Gior-
gio è il primo a finire 
....sul pavimento, in 
ginocchio ricevo la 
sua ultima confes-

sione. Il sacramento 
è compiuto. Tene-
vo le sue mani tra 
le mie.. erano già 
morte tanto erano 
fredde. Entrò un mi-
lite e disse: bisogna 
andare. Avete chie-
sto ed ottenuto di 
essere fucilato per 
primo. Mi disse “ 
Venga con me don 
Martinelli.. lei racco-
glierà il mio cappel-
lo di alpino e lo darà 
alla mia mamma. 
Uscimmo.
Ritornai a confes-
sare gli altri. Stavo 
compiendo la con-
fessione di Galim-
berti quando una 
raffica di mitra colpì 
il nostro orecchio e 
mozzò la parola sul-
le labbra”
Questo è il raccon-
to di chi ha vissuto 

quei momenti, che 
non lascia dubbi sul 
ruolo che don Luigi 
Martinelli ha avu-
to nelle vicende di 
quell’anno tragico.

Il sacerdote mori il 
24 marzo del 1968 
mentre si stava tra-
sferendo da Frosino-
ne a Salerno in auto-
mobile. Finì la sua 
vita terrena contro il 
muro di un sovrap-
passo autostradale. 
Gli furono attribuiti 
i funerali militari di 
Stato presso la reg-
gia di Caserta e fu 
traferito poi a Co-
sta Volpino dove si 
tennero i funerali 
civili con picchetto 
d’onore e una mol-
titudine di corone. 
In quella occasione 
tutta la popolazione 

di Corti partecipò 
alla cerimonia e ac-
compagnò don Lui-
gi fino alla sepoltura 
nella tomba di fami-
glia. Quando la bara 
arrivò al santuario di 
Costi Alto c’era an-
cora gente che sa-
liva all’altezza di via 
Nazionale. La testi-
monianza più since-
ra di chi ha voluto, a 
modo suo, dire gra-
zie con il cuore.

Alla famiglia giun-
sero telegrammi e 
partecipazioni da 
tutta l’Italia. Tra que-
sti quello indirizzato 
dal vescovo Luigi 
Mostabilini ,dal Mi-
nistro della Difesa 
Tremelloni, e da nu-
merosi generali e 
comandanti dell’e-
sercito.

Nuova 
piattaforma 
per rifiuti a 

Rogno
È stata inaugurata 
lo scorso sabato 20 
maggio la nuova 
isola ecologica del 
comune di Rogno, 
un’opera da 400mila 
euro realizzata se-
condo le nuove nor-
mative, dotata di una 
rampa d’accesso in 
quota per le auto, 
che andrà a sosti-
tuire quella sita nei 
pressi dell’area feste.
Rogno, a fronte di 
una popolazione di 
3.878 abitanti produ-
ce rifiuti indifferen-
ziati pari a 211.560 
Kg. La raccolta diffe-
renziata ammonta a 
1.835.787 Kg. Ogni 
abitante ha prodotto 
nel 2021 rifiuti per 
527,94 Kg con una 
percentuale di rac-
colta differenziata 
dell’89,67%
La realizzazione 
dell’isola ecologica 

rappresenta il fiore 
all’occhiello per la 
cittadina altosebina, 
già tra le più virtuose 
in Italia in termini di 
raccolta differenzia-
ta, come abbiamo vi-
sto pocanzi: sarà atti-
va a partire dal mese 
di giugno. 200mila 
euro sono stati otte-
nuti a fondo perduto 
da Regione Lombar-
dia, mentre ammon-
ta a 175mila euro la 
somma prestata da 
Valcavallina Servi-
zi da restituire in 15 
anni, senza interessi, 
i restanti 15mila euro 
sono stati attinti dal-
le casse comunali. 
L’inaugurazione - co-
niugata alla “Giorna-
ta del verde pulito” 
promossa da Regio-
ne Lombardia - ha 
visto la presenza an-
che della protezione 
civile.
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ne di Darfo Boario 
Terme sta – continua il 
Sindaco Colossi - lan-
ciando una variante 
generale al PGT, gra-
zie alla quale, oltre 
al recepimento delle 
normative naziona-
li e Regionali, vi sarà 
un piano di crescita 
delle aziende, senza 
consumo di suolo. 
Per questo Emanue-
la Farisoglio ed Erica 
Pedersoli stanno ope-
rando da molti mesi 
affinchè questa città 
possa risolvere i pro-
blemi di mobilità e ur-
banistici. Nella stessa 
direzione la recente 
delibera di Consiglio 
Comunale che rive-
de la strategie lega-
ta alla ricettività per 
garantire mille posti 
letto alberghieri le-
gati agli eventi spor-
tivi, per prendere atto 
che una parte della 
città non sarà più al-
berghiera e quindi 
concedendo cam-
bi di destinazione in 
chiave residenziale e 
ricettiva leggera. 
Un Comune attento 
al sociale, alla forma-

zione Con Stefania 
Piccinelli e Maria Fran-
cesca Crea che dal 
primo minuto hanno 
abbracciato questi 
importanti settori per 
dare risposte alle per-
sone più fragili.
Sport e Benessere 
è un tema altrettan-
to importante nel 
quadro della pro-
grammazione e nella 
realizzazione di un 
progetto, con Fran-

cesco Pedersoli e Ni-
cola Bellinghieri per 
una città dello Sport e 
della salute che ospi-
ta eventi e che valo-
rizza le associazioni 
sportive. 
E per realizzare tutto 
ciò è necessaria una 
città ordinata e che 
gestisce al meglio 
spazi verdi e rifiuti. In 
questo Pablo Putelli 
non mette solo pro-
fessionalità ed espe-

Turismo, Agricoltura, 
Commercio Servizi, 
Imprenditoria. “Darfo 
Boario Terme è una 
città inserita nel rag-
gio delle 2 ore (da 
importanti aereopor-
ti, citta metropolitane 
e autostrade, ossia 
quelle città che si pro-
pongono per vacan-
ze brevi, per i week 
end sulle 4 stagioni 
e per le quali deve 
essere impostato un 
modello di turismo 
diverso. E poi perché 
il tessuto del territo-
rio sebino Camuno è 
caratterizzato da una 
forte presenza im-
prenditoriale, di com-
mercio e servizi oltre 
che agricola. 
Per il turismo la stra-
tegia governata da 
Giuseppe Dadà co-
adiuvato da Nicola 
Bonadei ha previsto 
la strutturazione di un 
consorzio pubblico 
privato, il Consorzio 
Therme e Ski, che po-
tesse divenire la cabi-
na di regia ed il moto-
re degli Asset presenti 
in città. Per questo dal 
1 Gennaio il Comune 

ha deciso di prendere 
direttamente in ge-
stione Il Parco delle 
Terme, per renderlo 
fruibile liberamente a 
tutti caricandosi delle 
manutenzioni straor-
dinarie e della ge-
stione degli spazi co-
muni e delegando la 
gestione degli edifici 
per realizzare un bar 
sempre aperto nel sa-
lone antica fonte, un 
ristorante da affidare 
come location ai vari 
catering per matri-
moni, feste ed eventi 
aziendali e la grande 
vela per eventi popo-
lari. Non di meno il 
centro Congressi, che 
dal 1 Maggio torna 
nella disponibilità del 
Comune e che an-
ch’esso sarà governa-
to dal Consorzio per 
rispondere alla cre-
scente esigenza dei 
settori convegnistica 
e formazione. 
A questi si aggiungo-
no le altre perle della 
città come Il Parco Ar-
cheologico di Luine 
recentemente affida-
to in gestione e Capo 
di Lago. Il Consorzio, 

oltre alla gestione, 
pertanto si occuperà 
della promo commer-
cializzazione della cit-
tà potendo promuo-
vere le strutture e gli 
eventi sportivi e quelli 
culturali, puntando a 
far divenire la città di 
Darfo Boario Terme il 
baricentro di un ter-
ritorio di montagna 
(Valcamonica-Valle di 
Scalve) e lago in gra-
do di offrire ai turisti 
l’opportunità di vivere 
esperienze diversifi-
cate ed emozionanti. 
Una città che basa un 
pilastro sull’agricol-
tura: che significa fi-
liera agroalimentare 
e dell’allevamento, 
enogastronomia, for-
mazione. Per una città 
che propone monta-
gna e lago. Ed in que-
sto il Perito agrario 
Dario Bonfanti e Ivan 
Dossi sono maestri,. 
E poi attenzione alle 
imprese, dove Raffa-
ella Offredi e Elisa Ri-
vadossi con il bando 
distretti del Commer-
cio stanno iniettando 
risorse economiche. 
La Giunta del Comu-

Darfo Boario Terme: una città a trazione
integrale, per affrontare il futuro

L’amministrazione Comunale guidata da Dario Colossi e da un gruppo affiatato di giovani, ma competenti 
amministratori festeggia in questi giorni il primo anno dall’insediamento. E già si delinea quella che era stata la 

strategia proposta nel “PROGETTO VERO” in campagna elettorale. Cambiamento, rottura degli schemi tradizionali 
introducendo nuove formule e sguardo al futuro. Da qui si è partiti mettendo in campo azioni chiare che puntano in 

quattro direzioni, da qui la definizione di città a trazione integrale:
Chiediamo al sindaco Colossi se ci accompagna nella scoperta di questi 5 concetti basilari 

PROSSIMA
APERTURA

C.MERCATO
ABBIGLIAMENTO

CALZATURE
PELLETTERIA - CASALINGHI
DETERGENZA - COSMETICA

ELETTRONICA
GIOCATTOLI
CARTOLERIA

 VIA ROCCOLE 72,
DARFO BOARIO TERME (BS)

Storie di Uomini nella Storia

NUOVA APERTURA                                                                   MAGGIO 2023

SEZIONE VALLECAMONICA

CITTÀ DI DARFO
BOARIO TERME

Orari di apertura:
Sabato e Domenica 15.00-18.00
museoalpinidarfo@gmail.com
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 Farmacia Giudici 

Dr.ssa Chiara 

 
 Servizi per il cittadino, Fitoterapia,

Dermocosmesi, Prodotti per Infanzia  
 

 
Via San Martino, 50

 

-

 

Erbanno Boario
Tel. 0364531128

rienza, ma esempio 
personale e amore 
per quello che fa lun-
go il sentiero fluviale. 
E deve essere anche 
una città sicura, curata 
da Francesco Vezzoli 
ed efficiente con Mar-
co Mora che coordina 
il neonato ufficio ener-
getico ed efficienta-
mento dei servizi. In 
tutto ciò grande im-
portanza lo svolgono 
i 74 funzionari che in 
questi 12 mesi si sono 
amalgamati ed han-
no condiviso la vision 
e la mission di pro-
getto vero, trovando 
un’intesa che porterà 
sicuramente frutti nei 
prossimi anni. 
È trascorso solo un 
anno, ma questa città 
sta cambiando, a vista 
d’occhio. Nello spirito 
e nella passione. Nel-
la voglia di tornare ad 
essere protagonista 
del territorio.”
Ci sono alcuni aspet-
ti che voglìamo ap-
profondire con in 
sindaco e che hanno 
destato curiosità ed 
interesse tra una fetta 
della popolazione. Ci 
riferiamo al ciclo in-
tegrale delle acque e 
alla gestione del Par-
co delle Terme.
“L’Amministrazione 
Comunale di Darfo 

Boario Terme – è an-
cora il sindaco che 
parla - concedendo il 
subentro nella gestio-
ne del ciclo integrato 
dell’acqua al gestore 
Unico Acque Brescia-
ne come da norma-
tiva vigente, la situa-
zione del patrimonio 
comunale in tema di 
reti acquedottistiche 
e di fognature ha tro-
vato finalmente solu-
zione. La siccità che 
nel corso del 2022 
aveva colpito la spon-
da destra della città 
aveva fatto emerge-
re sin da subito una 
carenza strutturale e 
una situazione inso-
stenibile di degrado 
della rete acquedot-
tistica, che non con-
sentiva di erogare ai 
cittadini acqua pota-
bile in quantità e qua-
lità. Sono stati mesi 
durissimi per una città 
di 15.500 abitanti. Le 
ordinanze di divieto 
di utilizzo dell’acqua 
per scopi alimentari 
già presenti al nostro 
insediamento si sono 
succeduti nei mesi e 
ciò ci ha convinto a 
concedere il suben-
tro che è avvenuto 
il 1 Dicembre 2022. 
Acque bresciane da 
quel momento è in-
tervenuta in modo 

repentino, professio-
nale ed efficace sul-
le reti risolvendo la 
criticità sulla sponda 
destra ed in questi 
primi mesi del 2023 
sulla sponda sinistra, 
nel frattempo sono 
iniziate le attività di 
aggiornamento alle 
normative che preve-
dono regole strettis-
sime. Non di meno si 
è iniziato ad operare 
anche sulla rete di fo-
gnatura e a progetta-
re centraline idroelet-
triche sulle nuove reti 
che consentiranno 
di contribuire a rea-
lizzare il progetto di 
autonomia energeti-
ca della città . Rimane 
sospesa la “questione 
camuna” della richie-
sta del territorio di un 
Ambito territoriale 
Ottimale legato alla 
Vallecamonica, per 
il quale si attende la 
sentenza della Corte 
Costituzionale e che, 
in caso di risposta po-
sitiva vedrà la nostra 
città entrare in que-
sta nuova avventura. 
Rimane evidente che 
nel frattempo, in que-
sti sei mesi, la nostra 
città è stata messa in 
sicurezza ed i cittadi-
ni percepiscono una 
gestione professiona-
le del tema. 

Una edizione straor-
dinaria la Darfo-Cer-
vera 2023, con atleti 
di altissimo spessore 
che hanno dato gran-
de lustro alla mani-
festazione di corsa 
in montagna che dal 
municipio della citta-
dina termale di Darfo 
Boario terme condu-
ce alla località Cerve-
ra, con un percorso di 
7060 mt per un disli-
vello di 1081 mt posi-
tivi. La manifestazione 
tenutasi sabato 27 
maggio con partenza 
alle 15.00 dalla piazza 
municipale, ha avuto 
il privilegio, ancora 
una volta, di annove-
rare tra i partenti atleti 
di fama internaziona-
le, tra cui l’attesissimo 
Davide Magnini ve-
nuto per tentare l’im-
presa di abbassare il 
suo stesso record di 
tracciato ottenuto nel 
2019 con il tempo di 
41’ e 12’’. Impresa non 
riuscita al campio-
nissimo che si piazza 
comunque primo as-
soluto, consolandosi 
con il calore e l’affet-

to della tanta gente 
accorsa sul percorso 
per vedere proprio 
lui nell’ardua impresa 
di superare se stes-
so. Secondo l’atleta 
dell’US Malonno Da-
miano Pedretti davan-
ti a Emanuele Manzi, 
sempre US Malonno, 
che secondi solo a 
Magnini, non possono 
che essere orgogliosi 
della loro prestazione 
eccellente.
Incredibile il risultato 
del settore femmini-
le con il primo posto 
di Susanna Saapunki, 
atleta della nazionale 
finlandese, davanti alla 
nostra Valentina Belot-
ti US Malonno fresca 
di convocazione nella 
nazionale italiana di 
corsa in montagna, 
seguita dalla campio-
nessa irlandese Sarah 
McCormick, che supe-
rano tutte il record di 
tracciato ottenuto da 
Sara Bottarelli nell’e-
dizione 2022. Vince il 
premio della squadra 
piu numerosa l’Ango-
lo Mountain Running, 
ormai una realtà con-

solidata e di grande 
prestigio sul territorio 
Camuno.
Molto apprezzata in-
fine anche la formula 
“Batti il tuo record”,na-
ta in questa manifesta-
zione, dove gli atleti 
che hanno già parteci-
pato si mettono a con-
fronto con se stessi 
cercando di abbassa-
re il proprio miglior ri-
sultato, che ha portato 
a 22 nuovi record per-
sonali premiati davan-
ti al pubblico presente 
al pasta party finale. 
Un’edizione eccezio-
nale quindi quella del 
2023, con atleti di al-
tissimo livello e con 
un sapore internazio-
nale che hanno fatto 
onore al GSO Darfo, 
gruppo organizzatore 
dell’evento, giudica-
to impeccabile dagli 
atleti, che con i suoi 
60 membri dello staff 
ha allestito un percor-
so ed un’accoglienza 
all’altezza della più 
prestigiose manifesta-
zioni sportive.
Comitato direttivo di 
gara Nicola Abondio 

Darfo Cervera 
Mountain Run 2023
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Navigare nel cuore della cultura
con Navigazione Lago d’Iseo 

Si è aperta, in modo 
più che positivo, la 
stagione primave-
rile per Navigazio-
ne Lago d’Iseo che, 
nonostante il meteo 
non favorevole, in 
alcuni ponti ha, co-
munque, registrato 
un forte incremento 
di presenze di turi-
sti che hanno scelto 
motonavi e battelli 
per visitare Monte 
Isola e gli splendidi 
borghi rivieraschi. 
Il Sebino è una de-
stinazione turistica, 
ormai consacrata e 
l’interesse, anche 
dei tour operator 
stranieri, conferma 
e rafforza le attese di 
un’estate finalmen-
te all’altezza delle 
tante iniziative del 
territorio. Nell’anno 
di “Bergamo Brescia 
capitali della cultura”, 
il servizio di traspor-
to lacuale ha scelto, 
infatti, lo slogan “nel 
cuore della cultura” 
al fine di evidenzia-
re che, il lago d’Iseo, 

è, da sempre, la cer-
niera che unisce due 
sponde, due provin-
ce, due capitali d’ar-
te, del buon bere e 
del bel vivere, più di 
un ponte ma un vero 
bene comune.
Per favorire la sco-
perta di quest’area 
e offrire spunti di in-
teresse ai visitatori, 
Navigazione Lago 
d’Iseo ha già predi-
sposto il nuovo ora-
rio, che sarà in vigo-
re dal 19 giugno al 3 
settembre 2023. Tale 
orario prevede un 
servizio di traspor-
to lacuale rafforzato 
e modulare con più 
corse nel mese di 
agosto, specie nelle 
ore serali, per pro-
lungare, il più pos-
sibile, il servizio in 
funzione dei turisti. 
La presenza dei tu-
risti è ormai il tratto 
distintivo di questo 
2023, come attesta-
no i dati record, re-
lativi al primo trime-
stre 2023, resi noti 

da VisitBergamo, 
l’agenzia per lo svi-
luppo e la promo-
zione turistica della 
provincia di Berga-
mo, con un +21% di 
presenze rispetto al 
2022. Presenze che 
sono confermate 
dagli oltre 200.000 
pernotti in più, regi-
strati a Brescia nello 
stesso periodo. Un 
turismo che non è 
mordi e fuggi ma 
si ferma e apprezza 
l’offerta comples-
siva dell’area. Le 
provenienze, oltre 
che dall’Italia, sono 
Germania, Austria, 
Spagna, Portogallo, 
Francia e Regno Uni-
to come confermano 
anche gli accessi agli 

infopoint turistici in 
crescita del 130% ri-
spetto all’anno scor-
so. L’interesse dei 
turisti non è attirato 
solo dalle bellissime 
città di Bergamo e 
Brescia, ma si riversa 
anche sul Sebino, sui 
borghi, sulle cantine, 
sui musei, sui per-
corsi come cammini 
e ciclovie. Più in ge-
nerale tutte le attività 
“verdi e attive”, più 
attente alle bellezze 
naturali, sono al cen-
tro dell’attenzione: 
come la ciclovia del 
Serio, appena com-
pletata, che collega 
Bergamo con il lago 
d’Iseo attraverso la 
Val Seriana e la Val 
Cavallina. 

In questa cornice di 
iniziative, il servizio 
lacuale di Navigazio-
ne Lago d’Iseo non 
è da meno: dopo 
mesi invernali di in-
tensa attività presso 
il cantiere navale di 
Costa Volpino per la 
manutenzione stra-
ordinaria e ordina-
ria delle motonavi, 
che ha coinvolto di-
verse imbarcazioni 
quali “MARONE”, 
“LA NAF”, “COSTA 
VOLPINO”, “CIT-
TÀ DI BERGAMO”, 
“NINFEA”; si sono 
aggiunti interventi di 
manutenzione stra-
ordinaria sui ponti-
li, in particolare su 
Monte Isola, la meta 
più frequentata ma 
anche la più atten-
tamente presidiata 
in termini di cure 
manutentive. Inoltre, 
in tutti questi primi 
mesi del 2023, Navi-
gazione Lago d’Iseo 
ha partecipato a tutti 
gli eventi di promo-
zione del servizio la-

cuale e del territorio 
come fiere turistiche, 
in Italia e all’estero, e 
work shop con tour 
operator stranieri, 
ospitando gruppi 
di lavoro per verifi-
care tratte e percor-
si turistici. In tutto 
questo il servizio di 
trasporto lacuale lo-
cale è, sempre, stato 
garantito svolgendo, 
appieno, il proprio 
ruolo di collegamen-
to tra la terra ferma, 
l’isola e tra le spon-
de per assicurare un 
servizio indispensa-
bile ai passeggeri 
locali, in particolare 
ai lavoratori e agli 
studenti. 
Consapevole di que-
sta doppia anima, 
locale e turistica, 
e doppiamente al 
servizio del territo-
rio, NLI è da sempre 
pronta a dispiegare 
tutta la sua flotta per 
vivere, con impegno 
e dedizione, un’altra 
stagione memorabi-
le per il lago d’Iseo. 
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Scalpitanti per l’attesa, 
Life in Travel e il Co-
mune di Breno sono 
pronti a presentare la 
Ia edizione di Orme 
Camune – Hike and 
Bike Festival
che si terrà nel cen-
tro storico di Breno, 
la località della Valle 
Camonica, il 24 e 25 
Giugno 2023.
Life in Travel, uno dei 
blog italiani ciclotu-
ristici più conosciuti, 
e il comune di Bre-
no si sono impegnati 
nella realizzazione di 
un festival dedicato 
a chi ama il viaggio 
lento, in bici o a pie-
di. Orme Camune è 
stato organizzato con 
la collaborazione del 
Biodistretto, MTB Val-
le Camonica e Pizzo 
Badile, la Comunità 
Montana della Valle 
Camonica, K-Pax Co-

operativa Sociale On-
lus, gli amici della Va-
leriana...
Programma di Orme 
Camune:
Pedalate, camminate, 
degustazioni, racconti 
di viaggio, esibizioni 
trial, la possibilità di 
dormire in tenda sotto 
le stelle nel castello di 
Breno, musica e tanto 
divertimento.
La prima edizione di 
Orme Camune – Bike 
and Hike Festival ruo-
terà intorno a Piazza 
General Ronchi, nel 
cuore pulsante della 
località camuna do-
minata dal suggestivo 
castello medievale. Il 
village ospiterà gli in-
contri di viaggio con 
cicloviaggiatori e cam-
minatori, produttori 
locali con le specialità 
camune, addetti del 
mondo bici, esibizioni 

bike trial, un’esposizio-
ne di bici vintage, arti-
sti e una serata all’inse-
gna della musica dei 
Backseat Boogie pri-
ma del meritato riposo 
in tenda sotto le stelle 
o in una delle strutture 
convenzionate di Bre-
no (Hotel Giardino e 
Osthello offrono 10€ 
di sconto a chi acqui-
sterà il biglietto per il 
festival).
L’iscrizione a Orme 
Camune – Hike and 
Bike Festival è di 15€ 
e include la degu-
stazione in piazza di 
sabato 24 giugno, la 
notte in tenda al ca-
stello, lo sconto per le 
strutture convenzio-
nate e l’accesso al vil-
lage di piazza Genera-
le Ronchi e lo yoga al 
risveglio di domenica 
25 giugno. Se vuoi 
partecipare solo alla 
giornata di sabato con 
la degustazione il co-
sto è di 10€; per mag-
giori informazioni sul 
programma dettaglia-
to delle due giornate, 
consultare gli allegati.
Link di iscrizione: 
https://ormecamune.
eventbrite.it/
fonte: turismovalleca-
monica.net

Partendo da Tirano e 
passando immediata-
mente a fianco della 
maestosa Basilica del-
la Madonna di Tirano, 
considerata una delle 
tre chiese più belle in 
Lombardia, il Trenino 
del Bernina (chiamato 
anche Trenino Rosso) 
dopo pochi chilome-
tri raggiunge uno dei 
punti più suggestivi 
della tratta, il meravi-
glioso viadotto elicoi-
dale di Brusio.
Superato il lago di 
Poschiavo e la stessa 
cittadina con le sue 
caratteristiche case 
patrizie e i palazzi sto-
rici, si prosegue fino a 
raggiungere il punto 
panoramico dell’Alp 
Grüm, a 2.091 m e con 
vista mozzafiato sulla 
Valposchiavo. Oltre-
passato il Lago Bianco, 
si raggiunge il valico 
del Bernina, da dove 
è possibile ammirare 
l’imponente ghiaccia-

io del Morteratsch e il 
gruppo montuoso del 
Pizzo Bernina, l’unico 
quattromila delle Alpi 
centrali.
Da lì, immerso nel si-
lenzio e incanto del 
paesaggio, il Trenino 
Rosso inizia la disce-
sa verso i 1.775 m di 
quota di St. Moritz, de-
stinazione di questo 
incredibile viaggio. Il 
Trenino Rosso viaggia 
tutto l’anno ed è dotato 
di moderne e confor-
tevoli carrozze pano-
ramiche che consen-
tono di apprezzare il 
paesaggio attorno con 
una vista a 360°, sia in 
inverno che in estate.
In ogni stagione 
dell’anno, i paesag-
gi lungo la tratta del 
Trenino Rosso rega-
lano colori e pano-
rami unici. In inverno 
è sicuramente molto 
suggestivo attraversa-
re paesaggi comple-
tamente innevati, così 

come in primavera le 
giornate più lunghe, i 
fiori che sbocciano e 
magari qualche spora-
dica nevicata regalano 
paesaggi tutti da sco-
prire. In estate è pos-
sibile viaggiare sulle 
carrozze aperte cabrio 
che permettono di “re-
spirare” le Alpi e avvi-
stare anche qualche 
animale selvatico. L’au-
tunno, infine, con i suoi 
colori accesi, dal rosso 
al giallo, passando per 
l’arancione, regala pa-
esaggi che sembrano 
disegnati e che lascia-
no a bocca aperta.
Inverno, primavera, 
estate ed autunno, 
un’emozione per ogni 
stagione.
INFO, PREZZI
E PRENOTAZIONI
Per informazioni, prez-
zi e per acquistare 
online il biglietto (pre-
notazione consigliata), 
visita il sito ufficiale 
della Ferrovia Retica.

PERCORSO DEL TRENINO ROSSO
DEL BERNINA

Dai vigneti della Valtellina ai ghiacciai del Bernina: 
un viaggio incredibile nel cuore delle Alpi

patrimonio Unesco

ORME CAMUNE - HIKE AND BIKE FESTIVAL
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ARTOGNEPAGANIPAGANI ARTOGNE

Per ridurre i tempi di attesa sono gradite le prenotazioni
Per consegne a domicilio telefonare la mattina

 Tel. 0364 59 83 16 
ARTOGNE (BS) Via Geroni, 11 

ENDINE GAIANO (BG) all’interno del supermercato UNES

MACELLERIA - GASTRONOMIA - SALUMI - FORMAGGI
Spesa anche a domicilio !!!

OFFERTE SEMPRE NUOVE....
passa in negozio a scoprirle!

Cedegolo: Mostra 
Fotografica di Emilio 
Ricci a Casa Panzerini

A Cedegolo è stata 
inaugurata la mostra 
fotografica intitolata 
“RITRATTI AD ALTA 
QUOTA” presso le 
sale della storica di-
mora di Casa Pan-
zerini costruita nel 
1630 ed appartenu-
ta alla famiglia omo-
nima che si dedicò a 
varie attività sul ter-
ritorio camuno, van-
tando fra gli antena-
ti un certo Lorenzo 
Panzerini che parte-
cipò alla spedizione 
garibaldina dei Mil-
le. La dimora fu do-
nata al Comune di 
Cedegolo nel 1978 
che ne curò il restau-
ro ed è stata inserita 
nei luoghi del FAI. 
Nella mostra sono 
esposti oltre una 
ventina di scatti ine-
diti di Emilio Ricci, 
fotografo naturalista 
originario di Cede-
golo, che da foto-
grafo autodidatta da 
oltre quarant’anni 

vive e traduce il suo 
amore per la natura 
attraverso gli scatti. 
I soggetti della ricer-
ca artistica del Ricci 
sono gli animali che 
ci ricordano quante 
avversità debbano 
affrontare per garan-
tire la sopravviven-
za e la biodiversità 
in natura, l’impatto 
che hanno sulle loro 
abitudini i cambia-
menti climatici ed 
altre curiosità sul-
la loro vita segreta 
ad alta quota. Nella 
mostra a Cedegolo 
viene rappresentata 
la fauna autoctona 
della Val Camonica 
attraverso foto scat-
tate rigorosamente 

sul territorio La mo-
stra è stata organiz-
zata con il patrocinio 
dell’Unione dei Co-
muni della Valsavio-
re, dalla Comunità 
Montan, dal Parco 
dell’Adamello e dal 
CAI di Cedegolo. La 
mostra rimarrà aper-
ta e visitabile fino al 
20 giugno dal lune-
dì al venerdì solo al 
pomeriggio dalle 15 
alle 19; sabato e do-
menica sarà aperta 
dalle 10 alle 19 (per 
eventuali contatti e 
prenotazioni per vi-
site guidate contat-
tare l’Associazione 
al seguente indirizzo 
mail: casapanzerini@
libero.it).

Un inquilino 
ingombrante

La lotta al pesce si-
luro non può porta-
re all’eliminazione 
completa dei pesci 
presenti da anni an-
che nel lago di En-
dine, ma può con-
tribuire a limitarne i 
soggetti e contem-
poraneamente sal-
vare le razze che da 
sempre vivono nel 
caratteristico bacino 
della valle Cavallina. 
Si tratta di una raz-
za che non ha nulla 
a che fare con l’am-
biente che lo ospita, 

ma è stato introdotto 
ed essendo molto 
prolifico è cresciuto 
in modo esponenzia-
le, Inoltre, raggiun-
gendo misure note-
voli, superiori ai due 
metri, si ciba di gran-
di quantità di pesce 
come lucci, caveda-
ni, anguille. Non si 
fa pregare anche ad 
attaccare volatili che 
qui vengono a nidifi-
care. Con il via libera 
raggiunto dalla Re-
gione Lombardia ci 
si può preparare ad 

una nuova stagione 
di cattura, utilizzando 
anche l’elettostordi-
tore. I volontari dell’ 
Associazione pesca-
tori hanno già pro-
grammato 15 uscite. 
Difficile quantifica-
re con esattezza la 
presenza, numerica, 
del pesce siluro, ma 
un’accurata verifica 
può portare ad una 
valutazione obiettiva. 
Se da un lato si vuol 
limitare la presenza 
dei siluri, dall’altro 
si darà presto ini-
zio all’immissione di 
5000 esemplari di 
luccio, tinca e cave-
dano. Anche il lago 
di Endine è interes-
sato, come il Sebino 
alla realizzazione di 
“tane” artificiali che 
riservino luoghi tran-
quilli per la deposi-
zione di uova e per 
garantire uno spazio 
dove il pesce del 
lago possa trovare 
rifugio in occasione 
di attacchi di questo 
predatore.
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IL FIORE - Pian Camuno

VENDESI ATTIVITÀ BEN AVVIATA
(dal 1986)  per info 328.0515421

SOLO INTERESSATI

La storia della valle conservata 
nel ghiacciaio dell’Adamello

Da una carota di 
ghiaccio estratta nel 
2021 nell'ambito del 
progetto ClimADA, 
gli studiosi pensano 
di poter avere un no-
tevole sviluppo nel-
la conoscenza della 
storia della Valle Ca-
monica e per poter 
intervenire in tempo 
per porre rimedio a 
eventuali emergenze
Il ghiacciaio dell'Ada-
mello conserva anco-
ra la memoria della 
Prima Guerra Mon-
diale e dei test nucle-
ari del 1963: lo dimo-
strano le prime analisi 
condotte sulla carota 
di ghiaccio estratta lo 

scorso anno con l'o-
biettivo di ricostruire 
l'evoluzione climatica 
degli ultimi secoli e 
l'impatto dell'uomo 
negli habitat di alta 
quota
All'Università Bicoc-
ca le attività di analisi 
condotte hanno por-
tato a identificare a 
circa 66 metri di pro-
fondità un livello scu-
ro, spesso una deci-
na di centimetri, che 
potrebbe rappresen-
tare il primo conflitto 
mondiale,. Vista l’im-
portanza dell'evento, 
si sta procedendo a 
uno studio a risolu-
zione centimetrica 

dell'intervallo.
Nel ghiaccio, oltre a 
una notevole quan-
tità di polveri, sono 
preservati resti di 
polline di piante che 
crescevano a valle 
del ghiacciaio, car-
boni, spore di funghi 
e alghe che viveva-
no sul ghiacciaio. Lo 
studio sta fornendo 
importanti indicazioni 
sull'evoluzione tem-
porale del periodo 
e sulla possibile pre-
senza umana e di ani-
mali sul ghiacciaio. Si 
stanno considerando 
anche i materiali che 
costituivano i proiet-
tili e le armi che veni-

vano usati dalle due 
controparti. E un nuo-
vo progetto che si 
apre per comprende-
re ancora più a fondo 
come il cambiamento 
climatico abbia inciso 
sulle aree di alta mon-
tagna.
Il progetto, finanzia-
to dalla Fondazione 
Cariplo, è frutto di un 
partenariato coordi-
nato da Fondazione 
Lombardia per l'Am-
biente e composto da 
Comunità Montana di 
Valle Camonica, Uni-
versità di Milano-Bi-
cocca, Politecnico di 
Milano e Università 
degli Studi di Brescia.

Incontriamoci 
sulle rocce

La Comunità Monta-
na di Valle Camonica 
attraverso l’iniziativa 
“Incontriamoci sulle 
rocce” permetterà a 
chi lo desidera di as-
sistere ad alcuni inter-
venti conservativi isul-
le rocce 1, 22 e 23 del 
sito Foppe di Nadro, 
all’interno della Ri-
serva Regionale del-
le Incisioni Rupestri 
di Ceto, Cimbergo e 
Paspardo. Tre appun-
tamenti, rivolti ad uno 
specifico target di de-
stinatari, volti a pro-
muovere le buone 
pratiche di conserva-
zione del patrimonio 
di arte rupestre e con-
sentire ai partecipanti 
di osservare i lavori di 
ripristino delle pietre 
istoriate coordinati da 
un restauratore pro-
fessionista.
I lavori, finanziati gra-
zie ad alcuni fondi ot-
tenuti dal Progetto In-

tegrazione Culturale 
di Regione Lombar-
dia, sono stati affidati 
alla ditta Danesi, già 
protagonista di alcuni 
interventi su rocce ca-
mune e valtellinese. 
C’è stato un primo 
incontro giovedì 25 
maggio, rivolto ad 
operatori culturali, 
custodi dei parchi, 
guide e ricercatori. 
Sabato 10 giugno, 
sarà in particolar 
modo dedicato agli 
amministratori del 
territorio, mentre do-
menica 25 giugno, 
dalle ore 10, l’iniziati-
va sarà rivolta alle fa-
miglie e agli studen-
ti. La prenotazione, 
gradita, si può effet-
tuare scrivendo una 
mail all’indirizzo uff.
culturaturismo@cm-
vallecamonica.bs.it 
oppure scrivendo su 
WhatsApp al numero 
329.2604585.
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SOLO ATTREZZATURE FATTE PER DURARE
E ASSISTENZA QUALIFICATA

2021 per aumentare 
l’assistenza ai clienti e 
arginare l’evasione del 
biglietto grazie a un 
filtro a terra.
Nel 2022 sono sta-
te 7mila le azioni di 
presidio svolte dalle 
squadre di Assistenza 
e controllo Le squa-
dre Trenord indivi-
duano i passeggeri 
sprovvisti di titolo di 
viaggio invitandoli 
ad acquistare il rego-
lare biglietto. In alter-
nativa provvedono a 
emettere la dovuta 
sanzione o, in ultima 
istanza ad allontanarli.
"In questo modo, 
viene svolto un filtro 
a terra, strategico se 
si considera che il 
95% dei problemi di 
sicurezza in treno è 
causato da persone 
salite senza titolo di 
viaggio e che dalla 
stessa categoria di 
passeggeri ha origi-
ne l’80% degli alter-
chi che sfociano in 
aggressioni fisiche e 
verbali", precisano 
dalla società.

In autobus senza 
biglietto, un italiano 
su cinque non paga

Bari, Roma e Reggio 
Calabria sono le città 
con più “evasori” di ti-
cket. Le aziende di tra-
sporto pubblico incas-
sano solo il 30% delle 
sanzioni. Si registrano 
preoccupazioni anche 
per le nostre tratte.
Se il governo ha de-
ciso di far la sanzione 
base per chi viene 
pescato a bordo di 
un mezzo pubblico 
senza biglietto c’è 
una ragione molto 
pratica anche se un 
po’ velleitaria: le cit-
tà italiane sono sol-
cate da una flotta di 
50 mila tra bus, tram 
e metropolitane che 
trasportano poco più 
di 5 miliardi di perso-
ne l’anno; di queste, 
almeno un miliardo 
viaggiano a scrocco. 
Niente biglietto né 
abbonamento. Nel 
sistema di traspor-
to pubblico locale 
c’è una voragine che 
nessuno finora è ri-
uscito a colmare: un 
passeggero su cin-
que sale sui mezzi 
senza pagare. Quasi 
sempre scende senza 
che nessuno gliene 
chieda conto. 
Un buco nero tutto da 
interpretare e com-
prendere, che cristal-
lizza nel Bresciano la 
nascita di un fenome-
no sociale pressoché 
sconosciuto prima 

dell’emergenza sa-
nitaria e oggi tanto 
esteso al punto da 
doverci fare (letteral-
mente) i conti. È quel-
lo dei «portoghesi» a 
bordo degli autobus 
di linea della provin-
cia, che oggi rappre-
sentano quasi il 30% 
degli utenti bresciani 
del servizio.
In provincia di Ber-
gamo troppi studenti 
non pagano il bus: 
l’evasione al 20%» Il 
fenomeno non è mai 
stato così alto. Appel-
lo alle famiglie e ai 
ragazzi: senza il contri-
buto di tutti il servizio 
non si regge da solo.
Trenord punta tutto sui 
controlli. Da merco-
ledì 1° febbraio sono 
saliti a quota 139 gli 
operatori che hanno il 
compito di assistere i 
viaggiatori e svolgere 
controlli a terra nel-
le principali stazioni. 
Prende il via la terza 
fase del progetto “As-
sistenza e controllo”, 
avviato dall’azienda 
ferroviaria a luglio 

Filosofi lungo l'Oglio
La XVIII edizione del 
festival Filosofi lungo 
l’Oglio, che quest’an-
no ha scelto come 
parola chiave "osare" 
si appresta a tagliare 
il traguardo della sua 
maggiore età con un 
bagaglio carico d’e-
sperienze, di rifles-
sioni, di nomi e volti 
del nostro tempo 
avendo all’attivo oltre 
300 lezioni magistrali 
e più di 100 relatori 
susseguitisi in questi 
straordinari diciotto 
anni. L'attesa mara-
tona filosofica toc-
cherà dal 5 giugno al 
25 luglio ben 23 co-
muni compresi tra le 
provincie di Brescia 
e di Bergamo con un 
panel di ospiti d’ec-
cezione.
«Mancanza di de-
cisione e di corag-
gio, pigrizia e viltà, 
insegna Kant, sono 
le cause del voler ri-
manere minorenni, 
che è molto comodo 
perché delega a pen-
sare per me qualcun 

altro. Non bisogna 
delegare il pensie-
ro dunque, afferma 
Kant, Bisogna osare 
osare pensare, osare 
conoscere, osare de-
cidere. Uscire dalla 
minorità è ragionare, 
non è obbedire sen-
za pensare.
Partendo dalla Bassa 
bresciana e toccan-
do le località riviera-
sche e/o attigue al 
fiume Oglio, per am-
pliare il proprio oriz-
zonte in Franciacorta 
fino a spingersi in 
Val Trompia e in Val 
Camonica, raggiun-
gendo così la città 
capoluogo, il Festi-
val anche quest’anno 

darà concrezione a 
quel nomadismo del 
pensiero - che è uno 
dei suoi punti di for-
za - facendo proprio 
il significato etimolo-
gico di confine, che 
è luogo di condivi-
sione, e dunque, di 
passaggio.
Saranno ben 29 
nomi di prestigio in 
ambito filosofico gli 
ospiti degli incontri 
- in prevalenza lectio 
magistralis - che 
avranno luogo nei 
comuni di Barbariga, 
Brescia, Caravaggio, 
Castegnato, Chiari, 
Collebeato, Credaro, 
Darfo, Dello, Erbu-
sco, Gardone, Iseo, 
Lograto, Lumezzane, 
Manerbio, Orzinuovi, 
Orzivecchi, Ospita-
letto, Paratico, Parco 
Oglio, Roncadelle, 
Sarnico, Tavernole, 
Trenzano e Villachia-
ra. L’iniziativa si inse-
risce nel programma 
Bergamo Brescia Ca-
pitale Italiana della 
Cultura 2023. 
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In occasione della Gior-
nata mondiale senza ta-
bacco, che si è celebrata 
il 31 maggio 2023, l'ATS 
della Montagna ha creduto 
oppprtuno informare i citta-
dini sulla necessità di una 
approfondita conoscenza 
del fenomeno del taba-
gismo e delle sue gravi 
conseguenze sulla salute 
dell'uomo, degli animali e 
dell'ambiente. Qui di se-
guito si trovano tre schede 
informative sulle "Abitudini 
tabagiche", sulle "Attività e 
iniziative" messe in campo 
e sui "Servizi al territorio".
L’abitudine al fumo (taba-
gismo) rappresenta in tutto 

il mondo uno dei più gran-
di problemi di sanità pub-
blica ed è uno dei mag-
giori fattori di rischio per lo 
sviluppo di patologie neo-
plastiche, cardiovascolari e 
respiratorie e rappresenta 
la seconda causa di morte 
nel mondo e la prima per 
le morti evitabili. Secondo 
i dati dell’Organizzazio-
ne mondiale della sanità, 
entro il 2030, il fumo po-
trebbe causare 8 milioni 
di decessi l’anno. L’Italia, 
con l'entrata in vigore della 
legge 3/2003 "Tutela della 
salute dei non fumatori", è 
stata il primo grande Paese 
europeo a introdurre una 

normativa per regolamen-
tare il fumo in tutti i luoghi 
chiusi pubblici e privati.
Nonostante ciò, gli ulti-
mi dati indicano un au-
mento dei fumatori in 
Italia, dopo anni di calo 
si è tornati circa ai livelli 
del 2006 (attualmen-
te 24,2 per cento, oltre 
12 milioni di persone).
Fin dal 1987, il 31 Maggio 
si celebra ogni anno la 
giornata Mondiale Senza 
Tabacco indetta dall'Orga-
nizzazione Mondiale della 
Sanità, per attirare a livello 
globale l'attenzione sull’e-
pidemia del tabagismo. 
Quest'anno l'argomento 

scelto dall'Organizzazio-
ne Mondiale della Sanità 
è “Abbiamo bisogno di 
cibo, non di tabacco”. 
La campagna è incen-
trata sulla coltivazione di 
colture alimentari soste-
nibili al posto del tabac-
co e si pone l’obiettivo di 
sensibilizzare i coltivatori 
di tabacco a sostituire le 
loro colture con altre più 
sostenibili così da contri-
buire alla crisi alimentare 
globale. I conflitti tra i po-
poli, i cambiamenti clima-
tici e l’impatto socio-eco-
nomico della pandemia 
hanno provocato una 
crisi alimentare globale, 

causata dall’aumento dei 
prezzi del cibo, del car-
burante, dei fertilizzanti. 
Basti pensare che ogni 
anno in tutto il mondo 
vengono convertiti alla 
coltivazione del tabacco 
circa 3,5 milioni di ettari 
di terreno. La coltivazione 
del tabacco contribuisce 
anche alla deforestazione 
di 200.000 ettari all'anno 
e richiede un uso massic-
cio di pesticidi e fertiliz-
zanti, che contribuiscono 
al degrado del suolo.
L’OMS, attraverso la cam-
pagna contro il fumo di 
quest’anno invita i gover-
ni e i responsabili politici 

a intensificare la legisla-
zione, a porre fine ai sus-
sidi per la coltivazione del 
tabacco e ad utilizzare i 
risparmi per i program-
mi di sostituzione delle 
colture che migliorano la 
sicurezza alimentare e la 
nutrizione.
La sensibilizzazione sul 
tema ambientale è all'or-
dine del giorno: il cam-
biamento di scelte di vita 
più salutari in tutti i campi, 
anche quello della coltiva-
zione, porta a un miglio-
ramento delle condizioni 
di salute e aumenta l'a-
spettativa di vita in buona 
salute. 

Al fine di attivare relazioni e rendere sempre più capillari queste 
progettualità è possibile contattare l'Ufficio di Promozione 
della Salute alla mail: promozionesalute.vcs@ats-montagna.it
per il territorio della Vallecamonica
promozionesalute.val@ats-montagna.it per il territorio 
della Valtellina

LOTTA SENZA TREGUA AL TABACCO
Contributo della ATS della Montagna per la Giornata Mondiale senza tabacco, indetta dall'Organizzazione Mondiale 

della Sanità per mantenere alta l'attenzione sugli effetti del fumo sulla salute

Il setting scolastico è da 
sempre stato individuato 
come l’ambito prioritario 
per qualunque azione di 
prevenzione o di educa-
zione alla salute rivolta 
alle fasce giovanili della 
popolazione. L’Ats della 
Montagna in linea con la 
programmazione regio-
nale, propone e attua nel 
territorio di competenza 
programmi di prevenzione 
nati come programmi di 
contrasto alle dipenden-
ze e sviluppati nella loro 
evoluzione come azione 
di crescita di competenze 
finalizzate a promuovere 
scelte di salute.
LifeSkills Training Pro-
gram è un programma 
educativo validato scien-
tificamente nella promo-
zione della salute della 
popolazione scolastica, 
dimostratosi in grado di 
ridurre a lungo termine il 
rischio di uso di alcol, ta-
bacco, sostanze e compor-
tamenti violenti attraverso 
l’incremento delle abilità 
personali e sociali.
Esso mira ad aumentare 
nei soggetti le capacità 
di gestione delle sfide 
quotidiane e a favori-
re un maggior senso di 
controllo personale. Si 
interviene sui diversi fat-

tori implicati nell’uso e 
abuso di sostanze, siano 
essi relativi alle influenze 
esterne (l’ambiente, i me-
dia, i pari, ecc.) o a fattori 
psicologici interni (ansia 
sociale, bassa autostima, 
propensione a ricercare 
emozioni forti, ecc.). Il 
programma è rivolto alle 
scuole primarie e secon-
darie di primo grado.
Unplugged è un program-
ma di prevenzione in am-
bito scolastico dell’uso 
di sostanze basato sul 
modello dell’influenza so-
ciale. Mira a migliorare il 
benessere e la salute psi-
cosociale dei ragazzi at-
traverso il riconoscimento 
e il potenziamento delle 
abilità personali e socia-
li necessarie per gestire 
l’emotività e le relazioni 
sociali, e per prevenire e/o 
ritardare l’uso di sostanze. 
Viene implementato nella 
scuola secondaria di se-
condo grado.
All’interno del contesto 
scolastico, inoltre, si im-
plementa la metodologia 
della PEER EDUCATION. 
L’educazione tra pari 
rappresenta uno dei più 
significativi modelli di 
lavoro con e per gli ado-
lescenti. Promuove la par-
tecipazione attiva degli 

individui nella comunità e 
concorre a costruire e raf-
forzare il senso di efficacia 
personale e collettiva, svi-
luppando benessere per-
sonale e migliorando gra-
dualmente il clima sociale 
nella vita quotidiana nei 
contesti di vita e di lavoro 
delle persone.
Ritornando all’argomento 
proposto dall’OMS per la 
giornata mondiale senza 
tabacco, nell’anno scola-
stico in via di conclusione 
si è effettuato in Valcamo-
nica un percorso di Peer 
Education nell’IIS Mene-
ghini di Edolo dal tema 
“Salute e Ambiente”: i 
contenuti riportati dai peer 
ai pari nelle classi hanno 
condotto a uno spazio ri-
flessione sull’ambiente e 
l’adozione di stili di vita 
salutari. I progetti imple-
mentati sono stati 3: Plog-
ging (raccolta di rifiuti nel 
comune di Edolo), Planting 
(piantumazione di piante 
nell'arboreto di proprietà 
della scuola sul monte 
Faeto e sistemazione di 
fioriere all'entrata dell'edi-
ficio scolastico), Colazio-
ne sana (condivisione di 
informazioni relative alla 
composizione di una cola-
zione sana e sostenibile e 
momento di convivialità). 

ATTIVITÀ E INIZIATIVE PROMOSSE
Invece nel territorio della 
Valtellina, in 5 istituti del-
la secondaria di secondo 
grado, si è implementata 
la Peer Education con la 
tematica del GAP (Gioco 
d’Azzardo Patologico).

EVENTO CON IL CONTRI-
BUTO DI FONDAZIONE 
UMBERTO VERONESI 
A fronte di richieste espli-
citate dagli istituti scolasti-
ci in merito a un aumento 
dell'utilizzo delle sigarette 
elettroniche e nuovi devi-
ce nei giovanissimi, si è 
realizzato un primo semi-
nario da remoto (in data 
10 Maggio) rivolto ai do-
centi della Valcamonica e 
della Valtellina intitolato 
"Sigaretta elettronica e ri-
scaldatori di tabacco: tra 
mito e realtà". L’incontro 
è stato un’occasione di 
condivisione sulle pro-
blematiche legate alla 
salute e alla prevenzione 
del tabagismo, proponen-
do strumenti di aiuto al 
mondo della scuola nel 
suo delicato compito edu-
cativo, con il contributo 
scientifico di Fondazione 
Umberto Veronesi. Quindi 
il 6 Giugno, con la colla-
borazione di due istituti 
della Valtellina l'evento 
apre uno spazio di rifles-
sione che nel prossimo 
anno scolastico vedrà 
l’attivazione di laboratori 
integrati nell’ambito dello 
sviluppo del programma 
regionale.

PER LA VALLECAMONICA
CCT (Centro Trattamento 
Tabagismo dell’ASST 
Valcamonica) 
Darfo Boario Terme 
Via Cercovi, 2
tel.0364.540236
ORARI DI APERTURA: 
dal lunedì al venerdì
8:00 - 16:00
Cedegolo 
Via Nazionale, 44 
tel. 0364.772716
ORARI DI APERTURA: 
martedì e mercoledì
9:30 -12:30,13:00-17:00

PER LA VALTELLINA

LILT Sondrio 
Via IV Novembre, 21
tel. 0342.219413
ORARI DI APERTURA: 
lunedì, martedì, mercoledì 
e venerdì 8:00 - 12:00, 
14:00 - 18:00
giovedì 8:00 - 16:00

SERVIZI SUL TERRITORIO
CERCHI UN AIUTO IN PIÙ PER SMETTERE DI FUMARE?

ABITUDINI TABAGICHE
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Buona Salute di GIUGNO
In questo numero parleremo di:

•ASST della Valcamonica Polo formativo per la formazione
in Medicina Generale

•Inaugurazione Didattica Corso di Studio in Infermieristica
•Attività Post-Covid in Pneumologia a Esine
•Riconoscimento per attività di prelievi organi-tessuti
•Apertura nuovo ambulatorio di Chirurgia per Disabili
(progetto DAMA)

•Work-shop per Medici e Infermieri sul Tumore del Colon Retto
•Donazione Andos sistema winpack per PS

“Per la nostra ASST - 
esordisce il Dr. Gala-
votti - tutto questo signi-
fica guardare al futuro 
immediato, creando i 
presupposti nel nostro 
territorio e con le no-
stre risorse per formare 
i professionisti qui da 
noi. La speranza è che 
poi rimangano a lavo-
rare, visto che siamo 
perennemente in cer-
ca di personale e che i 
concorsi per posti sono 
spesso disattesi; la cer-
tezza è che tutto quan-
to stiamo facendo va 
nella migliore direzione 
scientifica, didattica, for-
mativa e organizzativa, 
con l'autorevole ricono-
scimento dell'Università 
di Brescia. A questo si 
aggiungono anche gli 
specializzandi in Reu-
matologia che operano 
nel reparto dedicato a 
Edolo, sotto la guida 
del Dr. Mirko Scarsi. Il 
feedback da parte dei 
giovani neolaureati è 
importante: qui da noi 
sono sempre la prima 
posizione, seguiti diret-
tamente e responsabi-
lizzati ad ogni passo sul 
ruolo e le competenze. 
Il territorio, la Comunità 
Montana ed il Comune 
di Edolo nello specifi-
co, ha fatto e continua 
a fare una parte impor-
tante nel sostenere que-
sti giovani che vengono 

da fuori sede, facilitan-
done in ogni modo la 
sistemazione logistica e 
sostenendoli quindi con-
cretamente nelle spese. 
Qualcuno di loro, al 
termine della specializ-
zazione, ha già scelto 
la nostra ASST con con-
vinzione ed entusiasmo 
e ci risulta che si stiano 
trovando molto bene.
Per quanto riguarda l'In-
fermieristica devo solo 
aggiungere che l'inau-
gurazione dell'Anno 
Accademico dell'Uni-
versità è avvenuta per 
il secondo anno conse-
cutivo anche qui da noi 
a Esine ed è un ulteriore 
importante riconosci-
mento istituzionale della 
credibilità che stiamo of-
frendo e dell'attenzione 
che l'Università rivolge 
al nostro sistema formati-
vo. Aggiungo anche che 
in questi giorni stiamo 
sensibilizzando i giovani 
maturandi perché pren-
dano in considerazione 
un percorso formativo, 
culturale, scientifico e di 
grande valore umano e 
sociale, sperimentando 
il Corso di Laurea in In-
fermieristica che a sua 
volta apre le porte ad 
un mondo professionale 
molto ampio e a diversi 
livelli, trovando subito 
piena soddisfazione nel 
lavoro perché, se è vero 
che in Italia mancano 

oggi 250mila infermieri, 
si può ben immaginare 
che la Vallecamonica 
da questo punto di vista 
non è una terra più felice 
delle altre. Ci servono 
infermieri e ci servono 
subito: gli ultimi 8 laure-
ati a febbraio sono stati 
tutti assunti dalla no-
stra Azienda poche ore 
dopo”.
Le chiediamo, Direttore, 
un suo contribuito sul-
la Pneumologia di Esi-
ne, cavallo di battaglia 
contro il Covid, preso 
d'assalto per mesi, dove 
i medici hanno lavora-
to in una vera trincea 
a contatto con pazienti 
con gravi forme di infe-
zioni polmonari. Qual 
è lo stato dell'arte del 
settore a fine maggio 
2023?
“Lo dico con una cer-
ta prudenza, ma pare 

proprio che siamo fuori 
dalla grave emergen-
za - afferma il Diretto-
re Galavotti -; nessuno 
di noi dimentica che la 
nostra Pneumologia è 
stata la porta di acces-
so di centinaia di pa-
zienti in gravi difficoltà 
respiratorie e che pochi 
professionisti hanno fat-
to un lavoro enorme. Ad 
essi si è affiancato rapi-
damente tutto il nostro 
staff: tutti, Medici, Infer-
mieri, personale ammi-
nistrativo e addetti alla 
logistica, hanno dato 
battaglia fino in fondo. 
Nella pagina seguente 
la dottoressa Luisa Sala-
da, Direttore di Struttura 
complessa di Pneumo-
logia dell'Ospedale di 
Esine, informa compiu-
tamente come il servizio 
è ripreso e su quali sono 
oggi i quattro grandi pi-

lastri sui quali poggia la 
Pneumologia post-Co-
vid nella nostra Valle”.
Regione Lombardia 
ha rivolto un plauso 
all'attività di prelievi di 
organi-tessuti svolta a 
Esine, con particolare 
riguardo al dato riferi-
to ai prelievi di cornee: 
ben 22 nel secondo se-
mestre del 2022 ed un 
aumento già in questi 
primi mesi del 2023. 
“Certamente - continua 
il Dr. Galavotti -: termi-
nata l'emergenza acuta 
del Covid e riprese le 
attività proprie dei Re-
parti, è emersa la richie-
sta avanzata dal NITp 
(Nord Italia Transplant) 
di sensibilizzare la po-
polazione alla dona-
zione di organi e tessuti. 
Qui da noi c'è sempre 
stata molta attenzione 
(ricordo il Valore dell'A-
vis e dell'Aido, asso-
ciazioni che operano 
coinvolgendo migliaia 
di persone). La risposta 
non si è fatta attendere. 
I dati del 2022, con la 
ripresa delle attività chi-
rurgiche e cliniche, sono 
molto positivi al punto 
che la statistica regiona-
le è balzata all'occhio 
attento dei controller dei 
dati: l'ASST della Valca-
monica fa segnare un 
picco di donazioni di 
cornee rispetto a molte 
altre zone della Regio-

ne. Certamente stanno 
lavorando bene le As-
sociazioni di cui ho det-
to prima e certamente 
stanno operando molto 
bene i nostri speciali-
sti, la Dr.ssa Francesca 
Andreoli della Direzio-
ne Medica del Presidio 
Ospedaliero di Esine 
ed il Dr.Mauro Pasqua, 
che con lo Staff dedi-
cato hanno costruito 
un ottimo percorso per 
sostenere le famiglie in 
momenti di dolore e lut-
to, coinvolgendole nella 
speranza che gli organi 
del loro caro faranno vi-
vere altre persone”.
Dottor Galavotti: dopo 
la ripresa delle giornate 
della ricerca sembra di 
assistere ad un crescen-
te fiorire di iniziative 
scientifiche e umanitarie 
in continuo sviluppo: ce 
ne può parlare?
“Citerò qui solo tre 
esempi recenti - con-
clude il Dr. Galavotti 
- ben sapendo che sia-
mo in continuo fermento 
di attività, giorno dopo 
giorno. Il primo riguar-
da l'apertura del nuovo 
Ambulatorio di Chirur-
gia e Proctologia per 
Disabili, presso la Casa 
di Comunità di Via Bar-
bolini a Darfo B.T. Que-
sto importante ulteriore 
servizio si aggiunge al 
mosaico delle iniziati-
ve del più ampio pro-

Il Direttore Generale dell’ASST della Valcamonica, Dr. Maurizio Galavotti, traccia il consueto bilancio mensile delle attività svolte ed in programma, con 
piena soddisfazione per alcuni significativi traguardi raggiunti. Tra questi, vista l'emergenza legata alla mancanza di professionisti della Sanità, vi è la piena 
attuazione della convenzione con l'Università di Brescia per un Polo formativo in Vallecamonica per i nuovi Medici di Medicina Generale e, sul fronte delle 
professioni infermieristiche, l'ottimo andamento del Corso di Studio in Infermieristica che in Vallecamonica è la diramazione diretta dell'Università di Brescia.

IL FUTURO È GIÀ QUI

Direttore Generale dell'ASST della Valcamonica - Dr. Maurizio Galavotti
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LA PNEUMOLOGIA DI ESINE, TRA 
STORIA CLINICA E LONG COVID

continua da pagina 15

getto DAMA (Disabled 
Advanced Medical 
Assistance), sostenuto 
da Regione Lombardia 
per facilitare il percor-
so sanitario dei pazienti 
portatori di handicap 
grave, psichico e rela-
zionale. Ma già ci sono 
altri traguardi prossimi di 
cui parleremo nel nostro 
notiziario mensile. Quin-
di mi fa particolarmente 
piacere comunicare l'ot-
timo successo ottenuto 
dal Work-shop per Me-
dici e Infermieri sul Tu-
more del Colon retto: si è 
trattato di un importante 
appuntamento scientifi-
co e di aggiornamento 
per tutte le categorie che 
ha fatto il punto della 
situazione di una forma 
tumorale che può esse-
re trattata con succes-
so, grazie alla diagnosi 
precoce garantita dallo 
screening che, secon-
do i dati presentati an-
che al nostro incontro, 
dimostrano che l'età di 
insorgenza del tumore si 
è abbassata ai 50 anni. 
L'incontro ha fatto quindi 
il punto della situazio-
ne anche sul rapporto 
definito “determinante” 
con i Medici di Medici-
na generale, vere sen-
tinelle nell'individuare 
il tumore già nella sua 
prima fase. Infine vo-
glio ringraziare anco-
ra una volta la grande 
generosità dell'Andos 
Vallecamonica-Sebino 
che lunedì 29 maggio 
ha donato ufficialmen-
te al nostro Ospedale il 
“Sistema Winpack” (di-
spositivo indossabile del 
peso di soli 130 grammi, 
che consente un monito-
raggio continuo dei pa-
rametri fisiologici attra-
verso il modulo centrale 
WinCard ed altri moduli 
sensore che possono es-
sere facilmente connessi 
in modalità plug&play), 
allo scopo di rafforza-
re il Pronto Soccorso 
dei Presidi Ospedalieri 
di Esine-Edolo. Ancora 
una volta mi è caro ricor-
dare che raramente ho 
visto un territorio tanto 
affezionato alla propria 
Sanità: i Camuni sono 
generosi e quando c'è 
bisogno fanno la diffe-
renza in questo come in 
numerosi altri casi”.

La Struttura Complessa di Pneumologia dell'Ospedale di Esine finalmente può riprendere anche le attività proprie, cliniche di reparto 
e ambulatoriali, dopo l'uragano che ha travolto in primis proprio questo settore. L'attenzione rimane sempre alta, soprattutto quando 
ci sono pazienti che presentano i primi sintomi di una polmonite: ma l'esperienza maturata e l'ottima organizzazione consentono di 
arrivare con celerità a trovare la migliore soluzione clinica. Sono quindi riprese le attività proprie nel settore classico della Pneumologia 
moderna, alle quali si aggiungono quelle specifiche legate all'ormai famoso fenomeno del “Long Covid”. Ne parliamo con la dotto-

ressa Luisa Salda, Direttore della Struttura Complessa di Pneumologia dell'Ospedale di Esine.

“La Struttura Complessa 
di Pneumologia, anche 
nota come Unità Opera-
tiva Complessa di Ma-
lattie dell’Apparato Re-
spiratorio, è una struttura 
ospedaliera specializzata 
nella diagnosi e nel tratta-
mento delle malattie che 
bersagliano l’apparato 
respiratorio. La Pneumo-
logia persegue il fine di 
fornire le attività assisten-
ziali necessarie per la 
diagnosi, la terapia e la 
riabilitazione delle pato-
logie dell’apparato respi-
ratorio; allo stesso tempo, 
si impegna a promuovere 
e diffondere le conoscen-
ze propedeutiche per la 
prevenzione delle suddet-

te patologie, avvalendosi 
delle idonee abilità tec-
niche e professionali. Nel 
contesto dei vari reparti 
ospedalieri, la Pneumolo-
gia gioca un ruolo chiave 
nel contrasto alle patolo-
gie che colpiscono il di-
stretto toraco-polmonare, 
considerando la sempre 
maggiore incidenza di 
questo tipo di patologie 
nonché il conseguente im-
patto sociale che vanno a 
determinare. Le patologie 
che colpiscono l’appara-
to respiratorio hanno una 
notevole incidenza nella 
popolazione: basti pen-
sare alla diffusa abitudine 
tabagica che comporta 
un aumentato rischio di 

carcinoma polmonare e 
di BPCO (Broncopneu-
mopatia cronica ostrutti-
va), oppure alle alte con-
centrazioni di sostanze 
inquinanti ambientali che 
spesso ledono la funzio-
nalità polmonare.
La mission del Reparto 
verte sui seguenti punti:
•Migliorare la quali-

tà di vita dei pazienti 
affetti da Insufficienza 
Respiratoria Cronica, 
primitiva o secondaria 
ad altre patologie;

•Migliorare la qualità 
di vita dei pazienti af-
fetti da patologie cro-
niche ostruttive come la 
BPCO o l’Asma Bron-
chiale, prediligendo, 

ove possibile, il tratta-
mento domiciliare;

•Migliorare il livello 
dei servizi offerti nelle 
varie prestazioni pneu-
mologiche;

•Assorbire parte del 
carico assistenziale 
della Terapia Intensiva, 
lasciando spazio ad 
altre e nuove urgenze.

In questi ultimi tempi la 
Pneumologia si sta occu-
pando anche di Long Co-
vid, così definito dall'in-
sieme di sintomi che si 
manifestano a distanza di 
settimane o mesi dopo che 
un paziente ha contratto il 
virus Sars Cov-2 (quindi 
dopo essersi negativizza-
to). I sintomi (mancanza 

di respiro, tosse cronica, 
senso di bruciore toraci-
co, insonnia, agitazione, 
palpitazioni, difficoltà a 
concentrarsi, irritabilità, 
perdita di gusto e olfatto, 
mal di testa, stanchez-
za, nausea, diarrea, rush 
cutanei) sono dovuti alla 
depressione immunitaria 
che segue solitamente le 
infezioni, specie quelli vi-
rali. I pazienti che hanno 
avuto una polmonite da 
Covid possono, inoltre, 
manifestare a distanza 
l'insorgenza di fibrosi pol-
monare, ovvero cicatrici 
fibrotiche nel polmone 
che lo irrigidiscono e ne 
limitano ulteriormente la 
funzionalità.

ISTITUZIONE DEL POLO FORMATIVO
DEL CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA

DI MEDICINA GENERALE
A CURA DELL'UFFICIO FORMAZIONE

L’ASST della Valcamonica è 
ora Polo Formativo del Cor-
so di Formazione Specifica 
in Medicina Generale.
La legge regionale n. 
22/2021 ha definito che 
ai poli territoriali delle 
ASST lombarde afferi-
scano i dipartimenti delle 
cure primarie; pertanto 
per mantenere il percor-
so formativo e professio-
nalizzante dei tirocinanti 
del Corso collegato al 
sistema socio-sanitario, il 
Corso è passato quest’an-
no dalle ATS ad alcune 
ASST, tra cui l’ASST della 
Valcamonica.
L’ASST camuna ospiterà 
medici tirocinanti vincitori 
di concorso, per il triennio 
2022-2025 n.3 medici, 
mentre per i trienni prece-
denti saranno n.17 i tiroci-
nanti che verranno trasfe-
riti, entro giugno 2023, a 
questa ASST dopo un’e-
gregia attività svolta dal 
Polo Formativo dell’ATS 
della Montagna.
Il corso ha durata 36 mesi, 
con un monte ore comples-

sivo di 4800 ore, di cui 
3200 di attività pratiche e 
1600 di attività teoriche.
Direttore responsabi-
le del Polo Formativo di 
ASST-Valcamonica è il 
Direttore Socio-Sanitario, 
Ing. Maurizio Morlotti, 
supportato dalle figure 
del Referente MMG, Dott.
ssa Floriana Bandera e 
dal Referente Ospeda-
liero, Dott.ssa Graziella 
Bonetti, nominate dall’Ac-
cademia di Formazione 
per il Servizio Sociosa-
nitario Lombardo di Polis 
Lombardia. Completano 
la squadra di ASST-Val-
camonica la segreteria 
didattico-organizzativa 
con la Dott.ssa Elena Fa-
netti, Emanuela Regazzo-
li e Mariangela Fedriga, i 
tutori di medicina genera-
le ed i tutori clinici ospe-
dalieri dell’Ospedale di 
Vallecamonica.
L’erogazione dell’attività 
didattica del Polo forma-
tivo di ASST-Valcamoni-
ca vedrà come docenti 
professionisti come tutori 

clinici, tutori MMG e di 
medicina territoriale, pro-
fessionisti di ASST-Valca-
monica, MMG ed esperti 
delle materie oggetto di 
studio. L'attività didattica 
verrà effettuata in accor-
do con l’Accademia di 
Formazione per il Servi-
zio Sociosanitario Lom-
bardo e potrà essere ef-
fettuata in collaborazione 
con altri Poli formativi e 
Università lombarde.
“Il Polo di Formazione 
rappresenta un’impor-
tante risorsa per il terri-
torio della Valcamonica 
– spiegano i Referenti 
MMG e Ospedaliero – 
che, come è noto e come 
gli altri territori di mon-
tagna, soffre di un’ormai 
cronica carenza di me-
dici. Grazie al corso au-
spichiamo che qualche 
professionista decida 
di stabilirsi nella nostra 
bellissima valle andan-
do dunque a contribuire 
a quel ricambio genera-
zionale sempre più ne-
cessario.

Il Polo Formativo MMG 
che è stato istituito garan-
tirà la piena sinergia tra 
attività pratiche e attivi-
tà teoriche, proponendo 
al medico tirocinante un 
piano di studi inserito 
all'interno di linee di azio-
ne consolidate o inerenti 
programmi sperimentali 
nazionali e/o regionali. 
A fronte di un progressivo 
pensionamento dei medi-
ci che operano sul territo-
rio, si pone l'obiettivo di 
garantire ai cittadini una 
continuità assistenziale 
adeguata e di qualità che 
potremo garantire grazie 

a questa azione formati-
va. Il medico in formazio-
ne avrà a disposizione 
un'équipe multidisciplina-
re e multi-professionale di 
professionisti chiamati ad 
accompagnarlo durante 
l'intero percorso di studio. 
L'équipe formativa, costi-
tuita da MMG, medici 
ospedalieri e del territo-
rio, favorisce lo scambio 
conoscitivo e l'accresci-
mento delle competenze 
individuali e crea sinergie 
efficaci, nella gestione 
della presa in carico del 
paziente, tra Ospedale e 
Territorio”.
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LA VALLECAMONICA 
ECCELLE IN GENEROSITÀ

Il trapianto chirurgico 
consiste nella sostituzio-
ne di un organo o tes-
suto malato, quindi non 
più funzionante, con uno 
sano dello stesso tipo 
proveniente da un altro 
individuo che viene chia-
mato donatore. Il tra-
pianto è una prestazione 
sanitaria che rientra nei 
Livelli Essenziali di Assi-
stenza (LEA) e, proprio 
per questo, è completa-
mente gratuito. Si esegue 
in strutture pubbliche au-
torizzate dalle Regioni e 
dalle Province Autonome 
sulla base di determinati 
requisiti minimi strutturali, 

tecnologici e organizza-
tivi. Grazie ai progressi 
della medicina moderna 
e alla presenza di una 
rete organizzativa sem-
pre più efficiente, oggi il 
trapianto è un intervento 
routinario in grado di sal-
vare migliaia di vite ogni 
anno. 
Si ricorre al trapianto 
quando una grave insuf-
ficienza d’organo o una 
grave malattia del san-
gue non è curabile con 
altri trattamenti medici; 
spesso, infatti, il trapian-
to è una terapia salvavi-
ta, come nel caso in cui 
la grave insufficienza 

riguardi il cuore, il fega-
to, i polmoni, l’intestino. 
Per il rene e il pancreas, 
il trapianto costituisce la 
terapia sostitutiva natu-
rale, molto più efficace 
e tollerabile rispetto alla 
dialisi o alla somministra-
zione di insulina. In altri 
casi, si parla di intervento 
“migliorativo”, come per 
il trapianto di tessuti. 
Alla base del trapianto 
c’è la donazione, un atto 
volontario, consapevole, 
gratuito e anonimo. Gli 
organi, i tessuti e le cel-
lule staminali emopoieti-
che non possono essere 
costruiti artificialmente. 

Per questo, è necessario 
che si rendano disponi-
bili sempre più donatori 
che, con il loro gesto, 
possono contribuire a 
rispondere in modo effi-
cace alle tante richieste 
dei pazienti in attesa di 
trapianto. All'Ospedale 
di Esine nella seconda 
metà del 2022 ci sono 
stati ben 22 donatori di 
cornee. Fatto, questo, 
che ha innescato una spi-
rale positiva: infatti, a fine 
maggio 2023 si sono re-
gistrati già 19 donatori 
ed il trend pare in ulte-
riore aumento. Il lavoro 
di sensibilizzazione, as-

DONAZIONE E TRAPIANTO D'ORGANI

sistenza ai famigliari dei 
donatori e di gestione 
del percorso è affidato 
ai professionisti dell'O-
spedale di Esine: la Dr.s-

sa Francesca Andreoli, 
della Direzione Medica 
di Presidio ed il Dr. Mau-
ro Pasqua, Responsabile 
Prelievo organi e tessuti.

IMPORTANTE DONAZIONE 
DELL’ANDOS PER IL PRONTO 

SOCCORSO
Lunedì 29 maggio, 
presso la Sala Riunioni 
della Direzione dell’O-
spedale di Esine, la 
Direzione Strategica 
dell’ASST della Valca-
monica ha incontrato 
la stampa per illustrare 
l’importante donazio-
ne ricevuta da ANDOS 
Vallecamonica-Sebi-
no, consistente di un 
sistema WinPack allo 
scopo di rafforzare il 
Pronto Soccorso dei 
Presidi Ospedalieri di 
Esine-Edolo.
WinPack è un efficace 
sistema di telemoni-
toraggio indossabile, 
destinato alla rileva-
zione continua dei 
più importanti para-
metri fisiologici di un 
paziente (frequenza 
cardiaca e respiratoria, 
tracce ECG ed aritmie 
cardiache, saturazione 
d’ossigeno nel sangue, 
temperatura corporea, 

pressione arteriosa, po-
stura del paziente).
La Dr.ssa Roberta 
Chiesa, Direttore Sa-
nitario dell’ASST della 
Valcamonica, ha voluto 
sottolineare l’importan-
za della donazione per 
il PS e ha ringraziato 
l’ANDOS per il costante 
supporto garantito alla 
nostra Azienda tramite 

le sue iniziative.
La Dr.ssa Giacomina 
Tomasini - Direttore 
SC “Pronto Soccorso e 
Medicina d’Urgenza”, 
il Dott. Bruno Pogna - 
Coordinatore P.S. Edolo, 
il Dott. Enrico Moscar-
di - Coordinatore P.S. 
Esine, hanno illustrato i 
vantaggi pratici per 
gli operatori del PS 

dati dall’utilizzo del Si-
stema: un monitoraggio 
automatizzato, continuo 
e dotato di alert permet-
te di avere un maggior 
numero di informazioni 
cliniche sul paziente per 
una migliore diagnosi 
ed essere avvisati subito 
di eventuali deteriora-
menti, così da interve-
nire più rapidamente e 

con maggiore incisività 
ove necessario, dimi-
nuendo gli eventi av-
versi ed il rischio clini-
co legato alla pratica 
degli operatori.
Il Dott. Alessandro 
Pellegrino - Clinical 
Specialist in Telemedi-
cina - ab medica spa, 
azienda progettista del 
Sistema, ha sottolineato 

come in Italia esso è dif-
fuso in ben 186 reparti 
distribuiti tra 93 ospe-
dali pubblici e privati, 
per un totale di circa 
1200 dispositivi utiliz-
zati, in particolare nel-
le Medicine, nei Pronto 
Soccorso e nelle Chi-
rurgie. Viene adottato 
anche in ambito domi-
ciliare e territoriale per 
monitorare da remoto i 
pazienti cronici che non 
hanno necessità di de-
genza ospedaliera, in 
quanto usciti dalla fase 
di acuzie.
La Sig.ra Fulvia Gli-
senti - Presidente di 
ANDOS Vallecamoni-
ca-Sebino - ha ribadito 
la volontà dell’Associa-
zione di sostenere con 
questa ed altre iniziative 
la sanità camuna.
In ricordo della dona-
zione è stata apposta 
anche una targa com-
memorativa.
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ISCRIVITI AL CORSO DI STUDI
IN INFERMIERISTICA A ESINE

SEI INCURIOSITO?
SCOPRII LA BROCHURE

SBOCCHI
OCCUPAZIONALI

LAUREA TRIENNALE
ABILITANTE ALLA
PROFESSIONE DI

INFERMIERE

IL CORSO DI STUDIO IN
INFERMIERISTICA AD ESINE
è UN'OFFERTA FORMATIVA
UNIVERSITARIA NEL TUO

TERRITORIO 

Stage clinici e laboratori didattici
esperienze all'estero
Prosecuzione degli studi con
master; laurea magistrale e
dottorato di ricerca:

CHI SIAMO IL PERCORSO
FORMATIVO

POSSIBILITA' DI:

Gli infermieri sono ad
oggi tra i professionisti

della salute più
richiesti nel settore

sanitario.

Lavorare presso diverse strutture
socio-sanitarie come dipendente o
libero professionista
Lavorare in ambito ospedaliero e
territoriale , ma non solo.
Proseguire la propria crescita
professionale nell'ambito della clinica,
organizzazione, formazione e ricerca

PROSPETTIVE PROFESSIONALI:

CI TROVIAMO IN  VIA QUARTERONI 10 A DARFO B.T.

CONTATTI:
mail: 
scuola@asst-valcamonica.it
tel: 
0364540396
 0364540343

 Il nostro CdSI, è una delle 7 sedi
afferenti all'Università degli Studi di
Brescia in convenzione con l'ASST
Valcamonica.
La nostra sede forma infermieri dal
1977, rispondendo alle necessità
formative e professionali della
Valcamonica.

c/c intestato a:

IBAN:
CAUSALE: 

COME DONARE:

Banca:

Nato nel 2020 presso Fondazione della Comunità Bresciana, il Fondo 
Ospedali e Sanità di Valle Camonica ha lo scopo di sostenere iniziative di utilità 
che promuovano lo sviluppo del Polo Ospedaliero di Valle Camonica e di tutta 
la Rete Sanitaria Territoriale.

LA SANITÀ DELLA VALLE CAMONICA 
HA BISOGNO DEL TUO SOSTEGNO 

DONA ORA PER ACQUISTARE 
STRUMENTAZIONE NECESSARIA 
ALLA SALUTE DI TUTTI NOI

COSTO COMPLESSIVO: 45.000€

 Fondazione della Comunità Bresciana 
BPER Banca
IT 63 X 05387 54160 000042828302
Apparecchiature riabilitazione respiratoria

Raccolta fondi per l’acquisto di apparecchiature necessarie 
alla realizzazione di un ambulatorio presso l’Ospedale di Esine

dedicato alla cura dei pazienti con disabilità respiratoria.

NUOVI NUMERI CALL 
CENTER AZIENDALE
ASST della Valcamonica informa che con 

decorrenza dal 1/06/2023 i numeri del Call 
Center Aziendale per la prenotazione

di esami/visite sono i seguenti:

0364-1873005
per prenotazioni di prestazioni col Sistema 
Sanitario nazionale, da cellulare e da fisso.
NB: Questo numero sostituisce anche il 

numero per appuntamenti esami del sangue 
presso i presidi ospedalieri di Edolo-Esine.

0364-1873006
per prenotazioni di prestazioni in libera 

professione, da cellulare e da fisso.
Tali numeri sostituiscono l'attuale call center 

(0364/439501 - 0364/439543)

INAUGURATE LE
ATTIVITÀ DIDATTICHE

DEL CORSO DI STUDIO IN
INFERMIERISTICA NELLA 
SEDE DI ESINE - DARFO

La cerimonia è iniziata 
con i saluti istituzionali 
del Direttore Genera-
le ASST Valcamonica 
Maurizio Galavotti, del 
Direttore Generale ATS 
Montagna Raffaello 
Stradoni, del Sindaco di 
Darfo Boario Terme Da-
rio Colossi, del Presiden-
te Comunità Montana e 
Consorzio BIM di Valle 
Camonica Alessandro 
Bonomelli, del Presiden-

te della Provincia di Bre-
scia, Sindaco di Esine e 
Presidente della Confe-
renza dei Sindaci ASST 
Valcamonica Emanuele 
Moraschini e dell’As-
sessore all’Università, 
Ricerca, Innovazione 
di Regione Lombardia 
Alessandro Fermi.
A seguire, il discorso 
inaugurale del Retto-
re Prof. Francesco Ca-
stelli, l’intervento della 

Rappresentante degli 
Studenti Sara Trovatelli, 
iscritta al corso di In-
fermieristica, e la pro-
lusione della Prof.ssa 
Barbara Borroni, Profes-
sore Associato di Neu-
rologia dell’Università 
degli Studi di Brescia, 
dal titolo “Il paradigma 
della Vallecamonica e 
del suo territorio in Neu-
rologia”.
I numeri del Corso di 

Laurea in Infermieristica 
con sede a Esine - Darfo 
(a.a. 2022/2023):
•80 studenti, di cui 

30 matricole
•9 docenti dell’Uni-

versità degli Studi di 
Brescia

•51 docenti dipen-
denti dell’ASST della 
Valcamonica

•92,6% dei neolau-
rati ad un anno dal-
la laurea lavora.

L’inaugurazione delle attività didattiche 2022/2023 del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università 
degli Studi di Brescia con sede a Esine - Darfo (ASST Valcamonica), si è tenuta lo scorso 4 maggio nell’Aula 
Magna dell’ospedale di Esine, alla presenza del Rettore Prof. Francesco Castelli, delle autorità, dei docenti 

e degli studenti, uniti per celebrare e costruire il futuro della sanità.

AMBULATORIO DI CHIRURGIA PER DISABILI 
PRESSO CASA DI COMUNITÀ DI DARFO B.T.

ASST della Valcamonica comunica che, a partire 
dal 25 Maggio, presso la Casa di Comunità di 
Darfo sita in via Barbolini n.2, è l’Ambulatorio 
di chirurgia dedicato alle persone con disabilità 
che necessitano di una visita chirurgica o 
proctologica.
L'apertura dell'Ambulatorio rientra fra le iniziative 
del Progetto DAMA, un progetto che ha come 
obiettivo il miglioramento dell'accesso ai servizi 
sanitari e sociosanitari per le persone disabili; le 

azioni del Progetto vedono la collaborazione di 
ANFFAS Vallecamonica.
L’ambulatorio è aperto il quarto giovedì del mese 
dalle 14:30 alle 16:00 e si trova al primo piano.
L’accesso è previsto con impegnativa del MMG/
PLS con richiesta di “VISITA CHIRURGICA” - 
quesito diagnostico “CH DAMA” ed esenzione. 
È necessaria la prenotazione che si effettua 
telefonando al n° 0364 540.214, dal Lunedì al 
Venerdì dalle 13:30 alle 15:30.
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• Odontoiatra e protesi dentaria
• Master in gnatologia

Via Castellazzi, 41 | PIANCAMUNO BS
0364 591304

www.studiodentisticogregorini.com

Informazioni commerciali

Gnatologia Odontoiatrica
Il Dottor Gregorini ci apre le porte del suo studio odontoiatrico di Piancamuno. 
Laureato in Odontoiatria e Protesi Dentaria, ha frequentato i corsi universitari 
presso la “Donau Universitat” di Krems (Austria) del professor Dr. Rudolf Slavicek 
in “Funzioni e Disfunzioni dell'organo masticatorio” e “Terapie del disturbo del 
sistema masticatorio e cranio facciale”. Successivamente ha conseguito il “Master 
in Funzione e Disfunzione dell'ATM (articolazone temporo-mandibolare) presso 
l'Università degli studi di Padova. 

“Da anni mi occupo di gnatologia odontoiatrica che ha per oggetto lo studio dei 
rapporti tra ossa mascellari, mandibola, denti e articolazioni temporo mandibolare 
(ATM) Le patologie gnatologiche - continua il Dottor Gregorini - sono spesso 
correlate alla mal occlusione a ai disturbi posturali che influenzano l'atteggiamento 
muscolare e scheletrico di tutto l'individuo, incidendo profondamente sulla qualità 
della vita. Molte persone non associano nemmeno una sofferenza muscolare 
ad un problema odontoiatrico e quindi, non conoscendo l'origine del dolore lo 
trascurano." 

Grazie ad un curriculum così ricco, all'esperienza maturata in questi anni e al 
supporto di apparecchiature elettroniche e digitali tecnologicamente avanzate, 
vengono sempre garantite prestazioni professionali finalizzate a soddisfare 
ogni richiesta di terapie odontoiatriche. Il paziente, seguito in ogni parte del 
trattamento medico, potrà usufruire di cure personalizzate e una riabilitazione 
individuale.
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3O ANNI
DI FIDUCIA

“La vita è bella, 
basta solo guardarla 

con gli occhiali giusti.”

Luciana Verzeletti
Ottico Optometrista OXO

I  T U O I  O C C H I  S O N O  U N I C I ,  C O M E  T E

Via G. Galilei, 33
Pian Camuno
Tel. 328 611 3965 
info@locchialediluciana.it
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Tutto per
gli animali:
cani, gatti,
roditori, uccelli,
pesci, rettili.
Alimenti,
accessori,
servizio di
toelettatura

Come tutti gli anni 
con l’avvicinarsi del-
le vacanze estive 
emerge il problema 
della gestione degli 
animali domestici.
Comunemente ci 
sono due opzioni 
adottabili:
- Lasciare l’animale 

presso parenti o 
strutture/persone 
organizzate (pen-
sioni, dog sitter, 
asili..)per ospitarli 
e gestirli anche per 
lunghi periodi;

- Portare l’animale in 
vacanza con tutta 
la famiglia!

Nel primo caso non 
c’è molto da dire...
normalmente è ri-
chiesto che l’anima-
le sia in regola con 
i vaccini (tosse dei 
canili e base), anti-
parassitari o farma-
ci specifici per casi 
particolari. È inoltre 
consigliabile fornire 
all’ospitante le croc-

chette abituali e og-
getti, coperte, gio-
cattoli che aiutino 
l’animale ad ambien-
tarsi e sentirsi a pro-
prio agio per quanto 
possibile. Nei casi di 
cani non abituati al 
distacco totale dal 
proprietario è bene 
prendersi qualche 
tempo per abituarlo 
gradualmente.
L’animale in vacanza 
con il proprietario: le 
problematiche prin-
cipali di questa scel-
ta vanno dal viaggio 
all’alloggio. Relati-
vamente al viaggio 
i casi più frequenti 
sono animali non 
abituati all’auto (ci-
netosi o agitazione) 
e alle temperature 
estreme dell’abita-
colo in un senso e 
nell’altro, anche in 
questo caso è bene 
cercare di abituare 
l’animale al viaggio 
magari facendo bre-

vi (o a crescere gra-
dualmente) percorsi 
nei giorni preceden-
ti alla partenza. Per la 
questione alloggio 
è assolutamente ne-
cessario informarsi 
e/o scegliere strut-
ture o locali attrezza-
te per gli ospiti con 
animali, almeno mi-
nimamente abituati 
alla confusione, al se-
guito. Indipendente-
mente dalla destina-
zione c’è sempre una 
profilassi da seguire, 
a volte stabilita dalla 
legislazione, a volte 
dalla situazione epi-
demiologica della 
zona. Inoltre potreb-
be anche essere uti-
le creare una piccola 
“farmacia” per i no-
stri amici e per i casi 
complicati procurarsi 
il recapito di un vete-
rinario reperibile nel-
la zona, magari con-
sigliato dal proprio 
veterinario!

Al giorno d’oggi non 
è difficile trovare 
strutture, spiagge e 
locali che accettano 
gli animali e in molti 
casi sono molto ben 
attrezzati e internet 
è un valido aiuto per 
localizzarli ed infor-
marsi al meglio.
È bene ricordare che 
per le situazioni di 
stress esistono dei 
supporti farmacolo-
gici, chimici e anche 
naturali per aiutare 
l’animale, prima di 
adottare questi me-
todi è meglio chie-
dere consiglio al 
proprio veterinario... 
siamo qui per que-
sto!
Dott. P.F. Garatti
Medico Veterinario, 
Direttore Sanitario 
Studio Veterinario 
Dr.P.F. Garatti - Pian 
Camuno
“L’importante non è 
la meta... ma con chi 
viaggi” TripForDog 

amici animali
A TU PER TU CON IL VETERINARIO:
ANIMALI IN VACANZA

Emilia Romagna, l’Enpa: 
"Tantissime persone disperate 
ci chiedono aiuto per i loro pet. 
Noi ci siamo"

Grande l’impegno anche dell’Oipa, Or-
ganizzazione internazionale protezio-
ne animali: fra i tanti salvataggi portati 
a termine c’è anche quello di un’intera 
scuderia di cavalli a Budrio, in provincia 
di Bologna. I cavalli erano rimasti isola-
ti e due sono stati ricoverati, uno per una 
perforazione allo stomaco e l’altro per fe-
rimenti alle zampe. Oipa lancia un appello 
accorato ai proprietari di animali: "Met-
teteli sempre in sicurezza in caso di aller-
ta meteo, vanno subito spostati dalle zone 
di pericolo e messi al sicuro. Anche i gatti 
lasciati liberi in queste occasioni tragiche 
possono cercare posti per nascondersi e 
rimanere lì chiusi o bloccati".

Chi volesse dare aiuto può collegarsi al se-
guente link: https://www.comunicazionei-
niziativeenpa.it/dona-ora/ Oppure qui: ht-
tps://www.oipa.org/italia/offerta/
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Via C. Battisti - Strada per Pisogne

COSTA VOLPINO
DUPLICAZIONE CHIAVI - SERVIZIO AFFILATURA 

COLTELLI / FORBICI - CATENE MOTOSEGA
DUPLICAZIONE RADIO COMANDI

Via Roccole, 45
DARFO B.T.
Tel.0364.532965
www.corniciearte.it

di Rondini & C.

DETRAZIONE
FISCALE 50% 

TENDE DA SOLE

Via Nazionale, 21/23 - GIANICO (BS)
Tel. 0364.535337 - 535400 - Cell. 3356540701

Loc. Neziole - Gratacasolo
25050 PISOGNE (BS)

tel 0364 89511 - fax 0364 899910
www.serviziperilverde.eu
info@serviziperilverde.eu

amministrazione@pec.serviziperilverde.eu

La manutenzione 
di una piscina fuori 
terra è un po’ come 
quella di un’auto: 
conviene spende-
re tempo per farla 
regolarmente o ri-
schierai di ritrovarti 
con problemi fasti-
diosi che possono 
costarti parecchio. 
Stessa cosa per la 
piscina: se pulizia, 
chimica o circolazio-
ne non funzionano 
potresti sviluppare 
problemi all’acqua e 
al rivestimento che 
si riveleranno costosi 
da riparare.
Le piscine fuori terra 
hanno generalmen-
te un sistema di filtra-
zione piccolo, che la-
scia poco spazio agli 
errori, soprattutto 
se si cerca di rispar-
miare. Se, per esem-
pio, la pompa non 
viene tenuta accesa 
abbastanza a lungo 
ogni giorno o non 
vengono aggiunti 
i prodotti per la di-
sinfezione necessari.
Per evitare problemi 
costosi in termini di 
tempo e denaro ti 
conviene svolgere la 
manutenzione rego-
larmente. Ecco una 
lista di cose da fare, 
divise su base gior-
naliera, settimanale 

e mensile.
COSE DA FARE:
• Fai funzionare il fil-

tro tutti i giorni per 
12-18 ore.

• Testa il livello di 
pH, dovrebbe es-
sere tra 7.4 e 7.6.

• Testa il livello di 
cloro, dovrebbe 
essere tra 1 e 1.5 
ppm.

• Svuota i cestelli de-
gli skimmer e del 
filtro, secondo le 
necessità.

• Ispeziona la pres-
sione del filtro e 
l’operatività della 
pompa.

• Utilizza il robot 
pulitore, se ne hai 
uno.

Su base giornaliera 
la pompa deve resta-
re attiva per almeno 
12 ore (o più, quan-
do l’acqua diventa 
calda) per spingere 
l’acqua attraverso il 
filtro e prevenirne la 
stagnazione.
Dal momento in cui 
apri la piscina l’acqua 
deve avere un livello 
costante di cloro. Un 
kit completo per fare 
un’analisi dell’acqua 
risulta molto utile.
Le fluttuazioni del li-
vello di pH hanno ef-
fetti drastici sul cloro: 
se il primo aumenta 

il potere sanitifican-
te del secondo si ri-
duce drasticamente. 
Usa i regolatori di 
pH per alzarlo o ab-
bassarlo, secondo le 
necessità, e riportar-
lo ai valori tra 7.4 e 
7.6.
Usa un pennarello in-
delebile per segnare 
il livello di pressione 
che ha il tuo filtro 
pulito all’inizio della 
stagione. Puoi scri-
verlo sul serbatoio 
del filtro o fare un 
segno direttamen-
te sul misuratore di 
pressione, in questo 
modo avrai sempre 
sott’occhio il valore 
della pressione ide-
ale. Questo piccolo 
trucchetto ti permet-
te anche di sapere 
quando fare il con-
trolavaggio o pulire 
il filtro: quando la 
pressione si alza 7 - 
9 psi dal segno è il 
momento

MANUTENZIONE 
SETTIMANALE
• Passa la superfi-

cie dell’acqua con 
un retino, aspira e 
spazzola la piscina 
(svolgi le operazio-
ni in quest’ordine).

• Testa l’alcalinità, 
dovrebbe essere 
tra gli 80 e i 120 

ppm.
• Pulisci l’area sola-

rium e la zona cir-
costante la piscina, 
aiuta a tenere la va-
sca pulita.

• Aggiungi una dose 
preventiva di alghi-
cida, chiarificatore 
e un prodotto per 
tenere sotto con-
trollo i metalli.

• Aggiungi delle pa-
stiglie di cloro.

• Fai un controlavag-
gio (o pulisci) il fil-
tro se il misuratore 
di pressione sale di 
7-9 psi.

MANUTENZIONE 
MENSILE
• Testa i livelli di cal-

cio, dovrebbero 
essere tra i 200 e i 
400 ppm

• Testa i livelli di aci-
do cianurico, do-
vrebbero essere 
tra i 30 e i 50 ppm

• Fa’ un trattamento 
schock alla piscina 
la sera

• Controlla la pre-
senza di alghe che 
potrebbero essere 
nascoste dietro i 
gradini delle sca-
lette

• Pulisci la linea di 
ga l leggiamento 
e l’interno degli 
skimmer (se mon-
tati)

MANUTENZIONE PISCINA FUORI TERRA: 
GUIDA AL TRATTAMENTO ACQUA
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Via B. Croce, 15
24062 Costa Volpino, BG
Cell: 335 7616568
Tel: 035 0430513
E-mail: albertosterni@gmail.com
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In questi anni di pro-
fondi cambiamenti 
climatici abbiamo 
assistito anche ad 
evoluzioni nel nostro 
stile di vita e delle 
nostre abitazioni. 
Negli anni cinquan-
ta era un lusso poter 
avere una lavatrice 
in casa mentre oggi 
possiamo permet-
terci ben oltre.
Tutte queste miglio-
rie abitative com-
portano però un 
consumo sempre 
maggiore di cor-
rente elettrica di-
rettamente propor-
zionale ai costi da 
sostenere. 
Fortunatamente la 
tecnologia già da 
anni ha sviluppato 
sistemi green per 
poterla produrre uti-
lizzando la luce del 
sole come fonte di 

energia e i pannelli 
fotovoltaici come si-
stema di produzione. 
Come tutti gli elet-
trodomestici anche 
gli impianti di casa 
hanno bisogno di 
manutenzione per 
poter essere garan-
tire la massima resa.
Ad esempio,come 
le caldaie vengono 
pulite annualmen-
te,anche i pannelli 
fotovoltaici hanno 
bisogno di pulizia 
costante e periodica.
É una pratica molto 
importante, soprat-
tutto se si vuole evi-
tare che essi perda-
no la loro efficienza 
energetica; una su-
perficie sporca infat-
ti potrebbe ostaco-
lare il passaggio dei 
raggi solari.
É quindi indicato ri-
volgersi a ditte spe-

cializzate nella pu-
lizia in modo sicuro 
e senza rischi sulla 
sicurezza. Va inol-
tre ricordato che in 
commercio esistono 
kit fai da te che spes-
se volte creano più 
danni che benefici.
Questa lavorazione 
deve essere esegui-
ta con l’utilizzo di 
idonei detergenti 
che diluiti nell’acqua 
vengono applicati 
con apposite spaz-
zole rotanti con get-
ti di acqua a bassa 
pressione.
Il periodo ottimale 
in cui programmare 
la pulizia dei propri 
moduli fotovoltaici 
va dalla primavera 
all’autunno.
In primavera perché 
si garantirà la mas-
sima resa durante 
il periodo estivo di 

massima esposizio-
ne solare.
In autunno per poter 
sfruttare la maggio-
re resa dalla minor 
esposizione diurna.
L’impianto fotovol-
taico necessita di al-
meno un intervento 
di pulizia all’anno. 
In caso di condizio-
ni meteorologiche 
particolari,come le 
piogge di sabbia 
che diminuiscono 
l’efficienza dell’im-
pianto del 25% si 
consiglia una pulizia 
extra.
Il costo di una manu-
tenzione ordinaria 
affidata ad una ditta 
specializzata può va-
riare dai 100 ai 300 
€ a seconda del tipo 
di impianto, della 
dimensione e delle 
condizioni dei pan-
nelli.

EFFICIENZA DEI PANNELLI SOLARI

casa

w w w . r s i t a l i a . s r l

Rifacimento
salotti in pelle
e tessuto

RS ITALIA
Via Montegrappa, 2

24062 Rogno (BG)
Tel. 035 979693

Cell. 339 8648610
r.muscas@rsitalia.srl

Pulizia
pannelli solari

su qualunque Kw

MONTI I PANNELLI SOLARI
MA LA TUA BOLLETTA

È ANCORA ALTA?

MONTI I PANNELLI SOLARI
MA LA TUA BOLLETTA

È ANCORA ALTA?
CON LA PULIZIA RITORNERANNO AL 100%CON LA PULIZIA RITORNERANNO AL 100%

INFO E PREVENTIVI:
tel. 334 7373573 GEOMETRA 

DELBONO NICOLA
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RS ITALIA
Via Montegrappa, 2

24062 Rogno (BG)
Tel. 035 979693

Cell. 339 8648610
r.muscas@rsitalia.srl
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Sostituzione
parziale o totale
interni auto
e nautica

PER LA TUA AUTO
CON PIÙ DI 20 ANNI

RIVOLGITI A NOI

fedoan.comfedoan.com

NOLEGGIO
AUTOVETTUREAUTOVETTURE

da 30 €/gg*

FURGONI-MINIBUS
FURGONI-MINIBUS

*(+iva)

viaggia senza pensieri
®

da 75 €/gg*

FUORISTRADA 4X4
FUORISTRADA 4X4

da 75 €/gg*

CAMPERCAMPER
da 109 €/gg*

BRAONE (BS)
Via Nazionale, 5 - Tel. 0364.434546

Filiale: COSTA VOLPINO (BG)
Via Nazionale, 57 - Tel. 035.973131

S.T.A.R. s.n.c.

Quando stai testando 
un’auto usata è essen-
ziale controllare atten-
tamente tutte le sue 
componenti. 
1. Controllo dei freni
GUARDA se le spia dei 
freni si accende subito 
dopo l’avviamento e 
si spegne poco dopo. 
Questo indica che il 
sistema non sta funzio-
nando correttamente 
(se l’auto è dotata di 
ABS e ESP). ASCOLTA 
per controllare se si ve-
rifica uno stridio molto 
forte durante la frena-
ta; questo è un chiaro 
indicatore che le pasti-
glie dei freni devono 
essere sostituite. Costo 
stimato: circa 151 €, 
manodopera esclusa.
2. Verifica trasmissione
ASCOLTA se si veri-
fica un suono forte e 
vibrante in accelera-
ta o in curva. Questo 
suono indica che la 
trasmissione non è in 
condizioni ottimali. 
CONTROLLA il rilascio 
graduale della frizio-
ne in terza o in quarta 

mentre schiacci l’acce-
leratore. Se la macchi-
na ci mette troppo ad 
andare in stallo, pro-
babilmente c’è un pro-
blema alla trasmissio-
ne. PROVA a rilasciare 
lentamente la frizione 
senza schiacciare l’ac-
celeratore. Se il motore 
si blocca di colpo o se 
lo spegnimento non è 
graduale, la frizione po-
trebbe essere danneg-
giata. Costo stimato: 
circa 440 € per un nuo-
vo kit di trasmissione.
3. Controllo
del motore
ODORA l’olio. Se sa di 
benzina oppure sem-
bra scuro, è arrivato il 
momento di cambiar-
lo. L’olio necessita inol-
tre di essere rabbocca-
to quando raggiunge 
il livello indicato dalla 
tacca presente sull’a-
sticella. ASCOLTA per 
controllare se si veri-
ficano degli strani ru-
mori come ticchettii o 
suoni stridenti, che di 
solito indicano proble-
mi alla distribuzione; 

oppure colpi sordi che 
potrebbero indicare un 
problema ai cuscinetti.
GUARDA se la spia 
dell’olio è accesa o se 
la temperatura ha rag-
giunto la soglia di at-
tenzione. Se così fosse, 
non mettere in moto 
l'auto usata.
4. Verifica
della batteria
TESTA il motorino di 
avviamento attraver-
so queste fasi: Avvia il 
motorino di avviamen-
to facendo partire l’ac-
censione per 2 secon-
di. Leggi il voltmetro. 
Una batteria che risulta 
avere un voltaggio in-
feriore ai 12 volt è os-
sidata e non mantiene 
o non accetta più la 
ricarica. Costo stimato 
batteria nuova: 130 €.
5. Lettura del conta-
chilometri
OSSERVA l’usura del 
veicolo confrontando 
l’età con i chilometri 
percorsi. TESTA il pe-
dale del freno per as-
sicurarti che non sia 
consumato. CHIEDI 

che ti venga mostrato 
il libretto delle revisioni 
e controlla la presenza 
di eventuali manomis-
sioni. Se la macchina 
ha percorso meno di 
10.000 chilometri e 
non sei sicuro della ra-
gione, rivolgiti ad un 
meccanico esperto.
6. Test del volante
ASCOLTA bene, per 
controllare la presenza 
di stridii quando giri il 
volante dell'auto usa-
ta. Potrebbero indicare 
che il livello del liquido 
dello sterzo è troppo 
basso. TESTA se girare 
il volante è faticoso. Il 
servosterzo potrebbe 
non funzionare corret-
tamente. SENTI se il vo-
lante vibra fortemente 
con il motore acceso al 
minimo. Se così fosse, 
la cinghia della trasmis-
sione è danneggiata.
7. Controllo
sospensioni
TESTA se il veicolo 
sbanda o cigola duran-
te le sterzate, oppure 
se oscilla o trema con 
velocità moderata.

COSA CONTROLLARE PRIMA DI COMPRARE UN’AUTO USATA

PASSIONEmotori

ROSSI FABRIZIO
Lavaggio interni
e sanificazione

c/o Autolavaggio P90 La Sosta
Cell. 340.5020607

PRIMA DOPO
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ASSISTENZA TECNICA - ELETTRODOMESTICI
INSTALLAZIONE CLIMATIZZATORI

ESEGUIAMO RIPARAZIONI DI:
LAVATRICI - LAVASTOVIGLIE
FRIGORIFERI - CONGELATORI
FORNI - CAPPE - PIANI DI COTTURA
CUCINE - CLIMATIZZATORI

COSTA VOLPINO (BG) Via Palach, 17/A - Tel. 035.988398 - 328.6031493 - info@crettisilvano.it

Non dimenticherò mai come mi hai fatto sentire
“Ho imparato che le 
persone possono di-
menticare ciò che hai 
detto, le persone pos-
sono dimenticare ciò 
che hai fatto, ma le 
persone non dimenti-
cheranno mai come le 
hai fatte sentire.”
Partiremo da qui per 
introdurre una chiac-
chierata con Fabiana 
Turla – classe 1975 
- Assessore alle Poli-
tiche Sociali del Co-
mune di Sovere. A 
lei chiediamo quali 
sensazioni l’hanno tra-
volta in questo primo 
anno come responsa-
bile del Sociale.
“DEDICARSI AL “SO-
CIALE”... una parola 
che racchiude tanto: 
tanto dolore, ma allo 
stesso tempo tanto 
tanto amore. Dal do-
lore possiamo trarne 

sorrisi, gioie, amore 
e tante soddisfazioni. 
Sono questi gli obiet-
tivi che mi sto ponen-
do: Fin da subito mi 
sono messa in prima 
linea, di persona e 
con la collaborazione 
della mia Commissio-
ne ho creato eventi 
a svolto attività per 
coinvolgere sia la po-
polazione soverese, 
sia le realtà territo-
riali che purtroppo 
in pochi conoscono. 
Sul territorio sove-
rese sono presenti 
due strutture che ac-
colgono i ragazzi di-
sabili, gestite dalla 
Cooperativa Dolce, 
ma che dipendono 
dall’Ambito Alto Se-
bino. Giornalmente 
afferiscono dai nostri 
10 Comuni 31 ragaz-
zi/ragazze una parte 

al CDD (centro diurno 
disabili) e l’altra al CSE 
(centro socio educati-
vo).” Trentun “ragaz-
zi" da seguire sono 
un bell’impegno an-
che perché ciascuno 
è una storia a parte 
Come si svolge una 
giornata tipo che 
possa essere interes-
sante per il disabile? 
“Nonostante siano 
seguiti molto accu-
ratamente dal perso-
nale della Coopera-
tiva, abbiamo deciso 
come Commissione 
di poter collaborare 
cercando di portare 

anche solo un pen-
siero e aiuto a questa 
piccola Comunità. A 
Pasqua abbiamo or-
ganizzato una festa 
con musica e balli. A 
maggio, in occasione 
della settimana della 
Festa della Madonna 
del Santuario, li ab-
biamo portati prima 
alle giostre dove la 
Famiglia Casadio li ha 
accolti con tanta tene-
rezza. Il giorno dopo 
invece con i loro pul-
lmini e con la collabo-
razione dell’Associa-
zione Sovere Vola con 
i suoi volontari siamo 

saliti tutti al Santuario 
Madonna della Torre, 
partecipato alla cele-
brazione della S. Mes-
sa, un mega pranzo 
conviviale e poi tutti 
in pista con musica 
karaoke e balli dove 
i ragazzi insieme agli 
ospiti dell’RSA di So-
vere si sono stradiver-
titi tutto il pomeriggio. 
Con alcuni dei ragaz-
zi sabato 20 maggio 
ho avuto il piacere di 
partecipare al conce-
ro in piazza Duomo 
di Radio Italia, su in-
vito delle educatrici 
che ringrazio con tut-
to il cuore da Miche-
la, Anna, Angela e 
Astrid, con loro sotto 
la pioggerella ci sia-
mo goduti uno spet-
tacolo emozionante. 
La serata “DIVERSA” 
mi ha riempito il cuo-

re, vedere ragazzi che 
ballano e cantano 
squarciagola, vedere 
i loro sorrisi per me è 
stata una soddisfazio-
ne immensa. In que-
sto periodo ho avuto 
anche il piacere di 
partecipare al pranzo 
annuale che l’Asso-
ciazione Informa Han-
dicap ha organizzato. 
Sono solo all’inizio 
di questa avventura 
in amministrazione, i 
progetti e gli obiettivi 
sono tanti ed essen-
do molto ambiziosa 
anche nel mio lavoro, 
spero di poter utilizza-
re al meglio le risorse 
e trovare sempre chi 
come me ha tanta vo-
glia di fare! Il Socia-
le è solo VOLONTÀ 
di Fare e di Aiutare... 
come dico sempre 
VOLERE È POTERE!

Il Sottosegretario di 
Stato al Ministero 
dell’Interno, Nico-
la Molteni, è sceso 
in strada, sotto la 
pioggia, insieme ai 
#Ragazziontheroad 
durante i controlli 
notturni svolti a Chia-
venna (Sondrio). 
Una presenza impor-
tante dello Stato, con-
creta, di sostegno e 
incoraggiamento a 
“proseguire ed esten-
dere al Paese il pro-
getto educativo On 
the Road” nato oltre 15 
anni fa in Valle Seriana 

(Bergamo) dalla sensi-
bilità tra un giornalista 
ed un agente di Polizia 
Locale per salvare vite 
lungo la strada.
“On The Road”, pro-
mosso dall’Associa-
zione socio-educativa 
Ragazzi On the Road 
nei territori di Berga-
mo, Milano, Brescia, 
Sondrio e Varese, è 
un’iniziativa di sensi-
bilizzazione e di edu-
cazione alla legalità e 
alla sicurezza stradale.
Sabato notte, Molteni, 
per i controlli stradali, 
condotti dal Coman-

dante della Polizia 
Locale Maurizio Fren-
quelli, ha indossato la 
pettorina dei ragazzi e 
delle ragazze di “On 
the Road”. Con lui il 
Sindaco di Chiavenna. 
Dopo aver coinvolto 
nelle passate edizioni 
un centinaio di ragaz-
zi e ragazze del solo 
territorio della pro-
vincia di Sondrio e, in 
15 anni di attività, più 
di 1.000 giovani in 80 
comuni della Lombar-
dia, il progetto Ragaz-
zi On The Road è tor-
nato per il terzo anno 

Lotta agli incidenti stradali
consecutivo a Chia-
venna con due “We-
ekend On the Road”, 
il 26-27-28 maggio e 
il 2-3-4 giugno 2023 
registrando il soste-
gno dal Comune di 
Chiavenna e dalla Co-
munità Montana della 
Valchiavenna. 
Nel corso dei due we-
ekend, i ragazzi impe-
gnati anche sul fronte 
del soccorso sanitario 
in collaborazione con 
l’Agenzia Regionale 
Emergenza Urgen-
za della Lombardia 
(AREU), vivendo la re-

altà del Pronto Soccor-
so e di un turno insie-
me ai suoi operatori, e 
ancora i volontari della 
Croce Rossa, con un 
corso pratico sull’u-
tilizzo del defibrilla-
tore, e l’Associazione 
Volontari 3 Valli, che 
ha mostrato ai giova-
ni partecipanti come 
gestire una disostru-
zione delle vie aeree. 
Un'educazione alla 
prevenzione e sicurez-
za a 360°, nei due fine 
settimana preceduti 
da una specifica for-
mazione a cura dello 

staff dell’associazione, 
in cui i giovani potran-
no affiancare, oltre agli 
agenti della Polizia 
Locale, anche i Vigi-
li del Fuoco e vivere 
una giornata insieme 
alla Polizia Stradale di 
Mese, i Carabinieri e la 
Guardia di Finanza.
Sui social (Instagram, 
Facebook, YouTube) 
è possibile seguire le 
esperienze dei #ragaz-
ziontheroad. 
Per informazioni e 
candidature sponta-
nee al progetto www.
ragazziontheroad.it

Dal Viminale “On the Road” con ragazzi, Polizia e il Sottosegretario all’Interno
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BERGHEM#molamia 2023
verso il record di iscrizioni

È tutto pronto per 
l’attesissima quarta 
edizione della gran-
fondo BERGHEM#-
molamia, che andrà 
in scena domenica 
11 giugno 2023 a 
Gazzaniga (Bg) e si 
appresta a superare 
il record di parteci-
panti dello scorso 
anno. Sono già infatti 
1500 gli iscritti, con-
tro i 1300 del 2022. 
Questi e molti altri 
dettagli sono sta-
ti illustrati alla pre-
sentazione ufficiale 
dell’evento, andata 
in scena giovedì 25 
maggio presso l’Au-
ditorium Olmi del 
Palazzo della Pro-
vincia di Bergamo 
in città, al cospetto 
di autorità, stampa 
e ospiti d’eccezio-
ne. Per esempio, è 
stato sottolineato 
come in soli tre anni 
la BERGHEM#mo-
lamia, che ormai ha 
raggiunto anche 
notorietà internazio-
nale, è diventata la 
settima granfondo in 
Italia per partecipa-
zione. Un dato che 
riempie di orgoglio 
gli organizzatori del-
la Sc Gazzanighese, 
ed eccezionale so-
prattutto se pensia-

mo che nell’ultimo 
periodo per le ma-
nifestazioni amato-
riali i numeri gene-
ricamente sono in 
continuo calo. Tra gli 
ingredienti del suc-
cesso troviamo cer-
tamente la cordialità 
degli organizzatori e 
di tutti i volontari che 
lavorano dietro le 
quinte, con simpatia, 
il sorriso sulle labbra 
e una grande acco-
glienza. Ma anche la 
grande attenzione 
rivolta alla valorizza-
zione del territorio e 
delle sue tradizioni, 
come dimostra, per 
esempio, l’introdu-
zione del “Casoncel-
lo Party” per rifocilla-
re i corridori dopo il 
traguardo.
Il presidente del co-
mitato organizzato-
re, l’ex professioni-
sta Mauro Zinetti ha 
raccontato: “Nella 
prima edizione del 
2020 siamo stati la 
prima organizzazio-
ne ciclistica in Italia 
a ricominciare ad 
organizzare sia con 
questo evento ama-
toriale che poi con 
le gare giovanili. La 
BERGHEM#mola -
mia ha un significato 
profondo. Vogliamo 

ricordare nel tem-
po il difficile perio-
do che nel 2020 ha 
colpito in maniera 
particolare la Valle 
Seriana. Per farlo or-
ganizziamo questa 
Gran Fondo di cicli-
smo che ha l’ambi-
zione di diventare un 
Grande Evento. Inol-
tre, il ricavato delle 
iscrizioni viene uti-
lizzato per sostene-
re l’attività giovanile 
della nostra società, 
la Sc Gazzanighese. 
Vorrei esprimere un 
particolare ringrazia-
mento a tutte le per-
sone ed alle istituzio-
ni che supportano 
l’organizzazione di 
questo evento”.
Ha parlato poi anche 
Gabriele Bettineschi, 
sindaco di Colere e 
presidente della Co-
munità Montana Val 
di Scalve: “Sono fe-
lice che dallo scorso 
anno l’evento abbia 
interessato anche 
il nostro territorio e 
quest’anno per noi 
sarà anche l’occa-
sione per ricordare 
il Centenario del di-
sastro della diga del 
Gleno che ricorrerà 
il 1° dicembre 2023. 
La manifestazione 
passerà anche da lì 

e sarà un’altra occa-
sione offerta dal ci-
clismo per riflettere 
sulla nostra storia”.
Alberto Percassi 
di Orobie Style ha 
aggiunto: “La BER-
GHEM#molamia è 
un momento di con-
divisione, un mezzo 
di promozione delle 
Orobie e un mani-
festazione sportiva 
eccezionale perché 
qui non c’è stress 
da competizione e 
va in controtenden-
za rispetto alle altre 
granfondo”.
È intervenuta anche 
Norma Gimondi, fi-
glia del grande cam-
pione bergamasco 
Felice: “Ho sempre 
partecipato a questa 
manifestazione ed 
è incredibile sentire 
soprattutto i parteci-
panti che arrivano da 
fuori provincia quan-
to rimangano stupe-
fatti dalla bellezza 
del nostro territorio. 
Inoltre, altro elemen-
to di merito che va 
riconosciuto agli 
organizzatori è che 
i proventi dell’even-
to vengono investiti 
nell’attività giovanile 
e questa scelta non 
è da tutti”.
La formula resta la 

stessa, quella della 
pedalata con tratti 
cronometrati, ricchi 
punti di ristoro e ca-
soncello party finale. 
Ogni concorrente 
può decidere anche 

durante la gara qua-
le dei tre percorsi af-
frontare.
Per ulteriori infor-
mazioni o iscrizioni: 
www.berghemmola-
mia.eu 

Claudia Cretti, Paolo Savoldelli e Norma Gimondi sulla linea di 
partenza di Gazzaniga alla Berghem#molamia 2022
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I L  M E N S I L E  D E G L I  A N N U N C I

ARTOGNE: nuovo apparta-
mento con travi a vista po-
sto all’ultimo piano con box. 
Classe Energetica A. Casa 
Clima. Immobiliare Terme 
333-6890999.
ARTOGNE: ampio trilocale 
con giardino box e cantina. 
Classe Energetica B. I.P.E. 
48,54 Kwh/m2a. Immobiliare 
Terme 333-6890999.
ANGOLO TERME: casa sin-
gola disposta su 3 livelli con 
ampia corte esclusiva e box. 
Classe Energetica E. Immobi-
liare Termei 333-6890999 
AZZONE: immersi nel verde, 
2 appartamenti in piccola 
palazzina. Ideale per amanti 
della natura. Classe Energeti-
ca G. Immobiliare Terme 333-
6890999.
BOSSICO -Vista lago- casa 
singola con ampio giardino 
esclusivo. Classe energetica 
D. Immobiliare Terme 333-
6890999.
BRENO: In nuova zona re-
sidenziale tranquilla e ben 
soleggiata, in palazzina, di 
prossima realizzazione, for-
mata da sole quattro unità 
residenziali, vendesi attico di 
circa 95mq, libero su tre lati, 
oltre a box e locale cantina/
ripostiglio al piano interrato. 
L’appartamento si compone 
di ampia sala, con terrazzo 
coperto vivibile, angolo cottu-
ra, disimpegno, due bagni, ca-
mera doppia, camera matri-
moniale con balcone. Possi-
bilità di avere la terza camera. 
Classe energetica ipotizzata 
a progetto A3 con sistema di 
riscaldamento termoautono-
mo ibrido (caldaia + pompa 
di calore) a pavimento, utiliz-
zabile per il riscaldamento, il 
raffrescamento estivo e la 
produzione di acqua calda 
sanitaria, predisposizione im-
pianto antifurto e di deumidi-
ficazione. In consegna a fine 
2023. Cod.Prod. 360. Prezzo 

€. 210.000.00 Immobiliare 
Eden Tel 3886144139
BRENO: In zona residenziale, 
tranquilla e soleggiata, in mo-
derna palazzina, di prossima 
costruzione, composta da 
4unità, vendesi appartamen-
to da circa 95mq. posto al 
piano terra, libero su tre lati, 
formato da soggiorno con an-
golo cottura, disimpegno, due 
bagni, camera matrimoniale 
con balcone, camera doppia, 
portico e giardino privato. Al 
piano seminterrato troviamo 
il box doppio di circa 47mq. 
Riscaldamento a pavimento 
(caldaia + pompa di calore), 
produzione di acqua calda 
sanitaria. Finiture di pregio, 
serramenti triplo vetro, tap-
parelle elettriche, sanitari 
sospesi, videocitofono, pre-
disposizione impianto antin-
trusione e deumidificazione. 
Classe energetica ipotizzata 
a progetto A3. In consegna 
a fine 2023.Cod.Prod. 360. 
Prezzo €. 240.000.00 Immo-
biliare Eden Tel 3886144139
CIVIDATE CAMUNO: in Piaz-
za - affittasi o vendesi al piano 
terra locale commerciale con 
vetrine. OTTIMA VISIBILITÀ! 
Classe energetica D I.P.E. 
41.67 kwh/m2a.  Immobiliare 
Terme 333-6890999.
CETO vendesi/affittasi triloca-
li con balcone. Classe energe-
tica E. Euro 89.000,00. Immo-
biliare Terme 333-6890999.
CETO -FRAZ. NADRO- fab-
bricato composto da abita-
zione e locale commerciale 
adibito a bar. Classe G. Immo-
biliare Terme 333-6890999.
COSTA VOLPINO – Zona di 
forte passaggio- vendesi uf-
ficio di mq 250. Classe Ener-
getica G. I.P.E. 368,85 kwh/
m2a. Immobiliare Terme 393-
5035804. 
COSTA VOLPINO: In zona 
centrale trilocale posto al pia-
no 3° con balcone, box, can-
tina e porzione di sottotetto. 
Euro 98.000,00. Classe Ener-

getica F. Ep gl, nren 129,33 
Kwh/m2a. Immobiliare Ter-
me 393-5035804. 
COSTA VOLPINO: In zona 
centrale casa singola compo-
sta da due appartamenti con 
ampia corte esclusiva. Clas-
se Energetica F. Immobiliare 
Terme 333-6890999.
COSTA VOLPINO: In centro 
all’abitato di Volpino propo-
niamo in vendita bilocale 
completamente arredato con 
piccolo giardinetto privato e 
cortile. L’unità è termoauto-
noma e composta da cucina, 
disimpegno, camera matri-
moniale, bagno, giardinetto e 
piccolo cortile privato. Ingres-
so autonomo. Classe energe-
tica in fase di valutazione. € 
52 mila. Paolo Benaglio Im-
mobiliare 035.4340126
ESINE, in zona centralissima, 
prospicente piazza Garibaldi, 
in palazzina completamente 
ristrutturata, appartamento 
termoautonomo, libero su 2 
lati, si accede direttamente 
nella zona giorno, ampiamen-
te illuminata dalle due por-
te finestre, rispettivamente 
posizionate, una nell'angolo 
cucina e l'altra nel soggior-
no, che comunicano con i 
rispettivi balconi. Dalla zona 
giorno, andiamo alla zona 
notte, dove troviamo il bagno 
e due ampie camere doppie, 
anch'esse luminose. Al pia-
no interrato, abbiamo il box. 
Classe energetica E EPh 
140. Cod.Prod.335. Prezzo €. 
125.000.00 Immobiliare Eden 
Tel 3886144139
GIANICO vendesi terreno 
agricolo coltivato a uliveto 
già produttivo. Immobiliare 
Terme 333-6890999.   
LOVERE -vista lago- nuovi 
appartamenti con giardino/
balcone da euro 115.000,00. 
Possibilità garage e lavande-
ria.  Classe Energetica D, I.P.E. 
107,64 kwh/m2a. Immobilia-
re Terme 333-6890999.   
LOVERE vendesi autorimes-

se. Classe energetica non ne-
cessaria. Immobiliare Terme 
333-6890999.   
PIAMBORNO autorimesse di 
varie metrature a partire da 
euro 9.000,00. Immobiliare 
Terme 333-6890999.  
PIAMBORNO: In zona resi-
denziale di recente edificazio-
ne, Villetta Bifamiliare. L’unità 
abitativa è disposta su 3 livelli 
di cui 2 fuori terra. Dall’acces-
so carraio si accede all’ampio 
box doppio posto al piano 
seminterrato, dall’ingresso pe-
donale si accede direttamente 
nella zona giorno, ampiamen-
te illuminata dalla porta fine-
stra e dalle ampie vetrate che 
danno sul portico ed il giardi-
netto, dalla sala, per mezzo 
del disimpegno si passa al 
bagno ed al vano scale che 
conduce al primo piano dove 
abbiamo la zona notte com-
posta da bagno, due camere 
singole, entrambe con bal-
cone e camera matrimoniale 
con balcone, cabina armadio 
e ripostiglio. La villetta, realiz-
zata con assenza di emissioni 
in atmosfera, è dotata di im-
pianto di riscaldamento con 
pannelli radianti a pavimento, 
pannelli fotovoltaici per pro-
duzione di energia elettrica e 
di acqua calda. Immobiliare 
Eden Tel 3886144139

Via C. Battisti, 29 - Costa Volpino (BG) - Tel. 035 972207 - Cell. 338 8657027 - Email: barbon.nadia@tiscali.it
Da martedì a venerdì 8:00 - 14:00 | Sabato 8:00 - 13:00 | Lunedì chiuso 

 ENNEBI di Nadia Barbon
RIVENDITORE SPECIALIZZATO

PIAMBORNO: In nuova zona 
residenziale, villette indipen-
denti in fase di progettazione, 
possibile personalizzare gli 
interni. Al piano terra abbia-
mo un’ampia zona giorno 
collegata direttamente con 
il portico e il giardino, oltre 
al bagno. Nella zona notte, 
posta al primo piano, si ipo-
tizza, un bagno, due camere 
singole, entrambe con balco-
ne, una camera matrimoniale 
con bagno e balcone. Riscal-
damento a pavimento ibrido 
(caldaia + pompa di calore) 
già predisposto per il raffre-
scamento estivo, serramenti 
triplo vetro, sanitari sospesi, 
videocitofono, predisposizio-
ne impianto antintrusione e 
domotica. Classe Energetica 
a progetto A2. Cod. Prod.575. 
Prezzo €. 350.000.00 Immo-
biliare Eden Tel 3886144139
PIAMBORNO: villa in fase di 
costruzione, realizzata tutta 
su un piano e composta da 
ampio e luminoso soggiorno, 
possibilità di cucina abitabile 
o angolo cottura. I locali della 
zona giorno sono collegati di-
rettamente, per mezzo di por-
te finestre, con il portico ed 
il giardino. Nella zona notte, 
posta sempre al piano terra, 
abbiamo una camera singola, 
una camera doppia, un bagno 

e la camera matrimoniale 
con bagno e cabina armadio. 
Riscaldamento a pavimento 
ibrido (caldaia + pompa di ca-
lore) utilizzabile per il riscal-
damento, il raffrescamento 
estivo e la produzione di ac-
qua calda sanitaria. Finiture 
di pregio, serramenti triplo 
vetro, tapparelle elettriche, 
sanitari sospesi, videocitofo-
no e predisposizione impian-
to antintrusione. Classe ener-
getica ipotizzata a progetto 
A2. Cod. Prod. 650. Prezzo €. 
385.000.00 Immobiliare Eden 
Tel 3886144139
PIAN CAMUNO: In zona 
centrale vendesi apparta-
mento posto al piano 1° con 
balconi e box di 50 mq. Euro 
129.000,00. Agenzia Immobi-
liare Terme di Pisogne 333-
6890999.  
PIANCOGNO: casa singola 
composta da più unità immo-
biliari con giardino esclusivo 
di mq 2000. Classe Energeti-
ca F. EP gl, nren 242,47 Kwh/
m2a. Immobiliare Terme 333-
6890999.  
PIAN CAMUNO -Zona cen-
trale-: porzione di fabbricato 
terra cielo disposta su tre 
livelli con portico e corte 
esclusiva. Euro 49.000,00. 
Classe Energetica G. Immobi-
liare Terme 333.6890999.  

Brescia
Sondrio
Bergamo
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333.6890999 - 393.5035804
c/o Centro Commerciale Italmark di Pisogne 
Viale Rimembranze - info@immobiliareterme.com

PISOGNE: vendesi porzione di fabbricato 
indipendente disposto su 2 livelli, al piano terra 
ingresso e soggiorno con angolo cottura, al 
secondo piano camera e bagno. Euro 115.000,00. 
Classe Energetica G. 

BOARIO TERME - VISTA PANORAMICA: 
vendesi bilocale con box e cantina. Euro 
64.000,00. Classe energetica F. EP gl, nren 
229,57 Kwh/m2a. 

PISOGNE - VISTA LAGO: vendesi porzione di 
fabbricato disposto su 2 livelli e composto da 
soggiorno, cucina bagno, camera, balcone. Euro 
112.000,00. Classe Energetica G.  

ARTOGNE: vendesi ampio trilocale con giardi-
no box e cantina. Classe Energetica B. I.P.E. 48,54 
Kwh/m2a

BRENO - LOC.TÀ SPINERA: vendesi presti-
giosa tenuta composta da villa, scuderia per 
cavalli, autorimesse, deposito, piscina e area 
esclusiva. Classe Energetica F. Il tutto inserito in 
Parco Archeologico.

LOVERE - VISTA LAGO: vendesi trilocale vista 
lago, posto al piano terra con ampio giardino. 
Classe Energetica D. 

ESINE - FRAZ. SACCA: vendesi trilocale man-
sardato con ampie terrazze. Euro 69.000,00. 
Classe energetica G. 

PIAN CAMUNO: In zona centrale vendesi 
appartamento posto al piano 1° con balconi e box 
di 50 mq. Euro 129.000,00. Classe Energetica G. 
I.P.E. 179,40 Kwh/m2a 

COSTA VOLPINO: In zona centrale vendesi 
casa singola composta da due appartamenti con 
ampia corte esclusiva. Classe Energetica F.

PISOGNE - LOC.TÀ STALLETTA: disponia-
mo in vendita di fabbricato da ristrutturare com-
pletamente con area esclusiva di mq 2.800. Classe 
Energetica G. 

COSTA VOLPINO: In zona centrale vendesi 
trilocale posto al piano 3° con balcone, box, canti-
na e porzione di sottotetto. Euro 98.000,00. Classe 
Energetica F. Ep gl, nren 129,33 Kwh/m2a. 

PISOGNE - IN FASE DI REALIZZAZIONE: 
in piccola palazzina vendesi nuovi trilocali con 
box. Classe Energetica A4. Valore di Progetto.
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miliari. I singoli appezzamen-
ti di terreno, hanno i muretti 
perimetrali di confine in cls 
già eseguiti, agli ingressi dei 
singoli lotti sono presenti gli 
allacci delle utenze e sono 
stati pagati gli oneri di urba-
nizzazione primari. Il prezzo 
richiesto è di Euro/mq.150,00 
Cod. Prod.850. Immobiliare 
Eden Tel 3886144139
VALBONDIONE: Nel centro 
dell’abitato di Fiumenero, con 
ingresso indipendente, pro-
poniamo trilocale arredato 
disposto su due livelli e com-
posto da ingresso, cucina, 
bagno, due camere ed un bal-
cone. Appartamento davvero 
molto bel mantenuto e libero 
da subito. Classe energetica 
in fase di valutazione. € 49 
mila. Paolo Benaglio Immobi-
liare 035.4340126.

CETO -BADETTO- affittasi 
solo a persone con regolare 
posto di lavoro, appartamenti 
con due camere, ampi balco-
ni e posto auto. Classe ener-
getica F. Euro 400,00 mensili. 
Possibilità affitto-riscatto. 
Agenzia Immobiliare Terme 
di Pisogne 333-6890999.  
MALEGNO - privato affitta 
bilocale arredato termoauto-
nomo comodo ai servizi pub-
blici. TEL. 370-1533793

CIVIDATE affittasi in Piazza 
locale ad uso commerciale 
con vetrine. Classe Energeti-
ca D. I.P.E. 41.67 kwh/m2a.  
Agenzia Immobiliare Terme di 
Pisogne 333-6890999.
COSTA VOLPINO: Via Nazio-
nale, centrale, affittasi locali 
uso ufficio, ampio parcheggio, 
3 locali e bagno 392.9354243
COSTA VOLPINO:  Nel con-
dominio al Ponte, in zona 
commerciale di grande pas-
saggio, propo-
niamo in affitto 
locale commer-
ciale con grande 
magazzino al 
piano semin-
terrato libero 

da subito ed adatto ad uffi-
cio di professionisti, piccolo 
negozio di quartiere, sede 
per associazioni etc. L'unità 
viene proposta con contratto 
commerciale 6+6 anni. Clas-
se Energetica G IPE 121,97. 
800/mese. Paolo Benaglio 
Immobiliare 035.4340126.
COSTA VOLPINO: Al piano di 
Costa Volpino, nelle vicinan-
ze di Pisogne, proponiamo in 
vendita locale commerciale 
dalle ampie metrature. L’im-
mobile è costituito da due 
vani commerciali: un grande 
locale principale dotato di ve-
trine con affaccio sulla strada 
e nel retro un ulteriore vano 
ad involto adibito a negozio. 
Libero subito. Classe energe-
tica in fase di valutazione. € 
385 mila.
COSTA VOLPINO: Nel centro 
dell'abitato di Corti proponia-
mo in vendita locale com-
merciale con servizio e locali 
magazzino. Ottimo per attività 
di parrucchiere con possibilità 
di comprendere nella vendita 
tutta l'attrezzatura necessaria 
e l'avviamento. Perfetto come 
studio per professionisti, 
piccolo negozio di quartiere 
o studio tecnico. Libero da 
subito, indipendente e senza 
spese condominiali. Libero 
subito. Classe energetica in 
fase di valutazione. € 78 mila. 
Paolo Benaglio Immobiliare 
035.4340126. 
COSTA VOLPINO: In zona 
di grande passaggio e visibi-
lità, proponiamo intero piano 
di palazzina residenziale con 
ingresso indipendente e ad 
oggi divisa in due grandi unità 
abitative con accessi indipen-
denti. L’immobile necessità di 
interventi di ristrutturazione 
con la possibilità di creare 
studi professionali o uffici. 
No spese condominiali. Clas-
se Energetica G. € 180 mila. 
Paolo Benaglio Immobiliare 
035.4340126
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con esperienza 0342746230
Salone a Boario CERCA par-
rucchiera con esperienza 
346.8810091

Muratore SI OFFRE per lavori 
di ristrutturazione e posa pie-
tra 320.0891191
28enne Operaio generico e 
operaio meccanico CERCA 
lavoro 388.8794046
Ragioniere 52enne CERCA 
lavoro in media alta Valleca-
monica - SCRIVERE IN WHA-
TSAPP 3297488950
49enne con patente B ed 
esperienza nel trasporto con 
furgone, meccanico, carroz-
ziere e decennale esperienza 
nel campo delle pulizie CER-
CA lavoro 340.8621422
59enne con esperienza come 
badante CERCA lavoro 24 ore 
su 24 389.0086351
Signora CERCA lavoro per 
pulizie a Edolo 327.9265068
56enne CERCA lavoro come 
badante 24 ore su 24 a Edolo 
- 339.5378318
Signora italiana automunita 
con qualifica Asa e con espe-
rienze e referenze CERCA la-
voro come badante 24 ore su 
24 - dal lunedi al venerdi - pre-
feribilmente zona lago d'Iseo 
o d'Endine 333.6258297
Insegnante SI OFFRE come 
babysitter al proprio domicilio 
per luglio e agosto, anche per 
bimbi piccoli. 3405730148
Posatore italiano di porfido 
ciottoli cubetti beole cordoni 
binderi - rivestimenti scale 
CERCA lavoro 349.5241418
32enne CERCA lavoro come 
colf o badante - aiuto cuoco 
- pulizia uffici o assemblaggi
331.4347017
70enne CERCA lavoro 
come badante 24 ore su 24 
3893192614
Badante CERCA lavoro 24 ore 
su 24 a Brescia 328.6210233
ASA CERCA lavoro per assi-
stenza anziani - possibilmen-

Gli annunci devono intendersi 
rivolti sia a persone di genere 
maschile che femminile
CERCASI badante 24 ore su 
24 per sostituzione dal 19 al 
28 giugno - per persona auto-
sufficiente 3245313901
In Val di Sole CERCASI came-
riera per sala ed estetista per 
messaggi da giugno a ottobre 
con possibilità anche di sta-
gione invernale 335.5720399
Impresa edile CERCA auti-
sta con patente C e geome-
tra anche prima esperienza 
0364.61525
Residence all'Aprica CERCA 
cameriera per sala e donna 
per le pulizie - OFFRESI anche 
vitto e alloggio 3334633768
Officina specializzata in Im-
pianti Industriali a Darfo Boa-
rio Terme CERCA e carpentieri 
meccanici assemblatori - sal-
datori - Idraulici, Tubisti e mon-
tatori meccanici per lavori in 
trasferta con cicli di massimo 
2 o 3 settimane 0364.529080
CERCASI impiegata addetta 
paghe per studio di consu-
lenza a Darfo Boario Terme 
0364.530325
Azienda a Costa Volpino 
CERCA addetti installazio-
ne impianti antincendio 
0350395541

Impresa edile in provincia di 
Brescia cerca personale, pre-
feribilmente con esperienza.
3358076134
Al Passo Zambla CERCA-
SI cameriera/e per stagio-
ne estiva con vitto alloggio 
0345.67955
CERCASI cuoco fisso e aiuto 
pizzaiolo per fine settimana - 
CHIEDERE DI ANTONIO
035.812584
Hotel in Aprica CERCA ca-
meriera sala anche non pro-
fessionista per luglio-agosto
339.1272745
Pizzeria a Montecampio-
ne CERCA pizzaiolo dal 1 
giugno e cameriera per i 
weekend, venerdì - sabato e 
domenica, turno serale dalle 
17 a chiusura per la stagione 
estiva - possibilità di alloggio. 
339.8086815
Negozio di tende a Boario 
CERCA operaio montatore 
con esperienza 0364.532135
Profumeria a Livigno CERCA 
per stagione estate/inverno 
commesse possibilità di al-
loggio. 3290067762
Per stagione estiva albergo in 
Aprica CERCA cameriera/e 
sala con esperienza disponia-
mo di alloggio 3406409014
Hotel a Ponte di Legno CERCA 
lavapiatti e cuoco - a disposi-
zione anche alloggio - DALLE 
8,30 ALLE 16 3398611947
CERCASI giovane appassio-
nato di montagna per lavori 
in quota. CHIEDERE DI WIL-
LIAM 0364.466375
Studio commercialista a 
Breno CERCA urgentemente 
impiegata per tenuta conta-
bilità - preferibilmente con 
esperienza. 036422245
Hotel al Passo Tonale CERCA 
per stagione estiva barista, 
cameriere sala, cameriera ai 
piani e aiuto cuoco, anche 
prima esperienza, possibilità 
di alloggio 3356836701
Hotel 3 stelle in Aprica, CER-
CA: 1 cameriera/e-facchino 
ai piani; 1 cameriera/e di sala 

PISOGNE – LOC. GOVINE 
vista lago - appartamento e 
solaio per un tot. di 220 mq 
oltre a cortile. Progetto ap-
provato per la realizzazione di 
3 appartamenti. Classe Ener-
getica G.  Immobiliare Terme 
333.6890999. 
PISOGNE - GRATACASOLO: 
porzione di fabbricato ter-
ra-cielo. Euro 52.000,00. Clas-
se Energetica E. EP gl, nren 
126,35 Kwh/m2a. Immobiliare 
Terme 333-6890999.   
PISOGNE -LOC. NEZIOLE-: 
in quadrifamiliare quadriloca-
le con terrazzi e ampio box. 
Classe Energetica G. EP gl, 
nren 322,35 kwh/m2a. Immo-
biliare Terme 393-5035804.
Pisogne -In fase di realizza-
zione-: in piccola palazzina 
nuovi trilocali e quadrilocali. 
Classe Energetica A. Valore 
di Progetto. Immobiliare Ter-
me 333-6890999.   
PISOGNE - GRATACASOLO: 
porzione di casa da ristruttu-
rare con giardino esclusivo. 
Classe Energetica G. euro 
69.000,00. Immobiliare Ter-
me 333.6890999.  
PISOGNE - LOCALITÀ 
STALLETTA- fabbricato da 
ristrutturare completamen-
te con area esclusiva di mq 
2.800. Classe Energetica 
G. Immobiliare Terme 333-
6890999.   
PISOGNE -Vista Lago-: por-
zione di fabbricato disposto 
su 2 livelli e composto da sog-
giorno, cucina bagno, came-
ra, balcone. Euro 112.000,00. 
Classe Energetica G. Immobi-
liare Terme 333-6890999.   
ROGNO: nella frazione di 
Monti, in zona panoramica, 
proponiamo in vendita por-
zione di casa sviluppata su 
quattro piani costituita da 
due unità abitative con am-
pio terrazzo dalla vista moz-
zafiato. Classe Energetica in 
fase di valutazione. € 81 mila. 
Paolo Benaglio Immobiliare 
035.4340126.
SACCA, in nuova zona re-
sidenziale, vendesi lotti di 
terreno edificabile, anche 
singolarmente. I lotti, pre-
sentano varie superfici, sono 
ideali per ville singole o bifa-

Il testo dell'annuncio non deve dar adito a cattive interpretazioni
e deve avere una lunghezza massima di 20 parole

GLI ANNUNCI VENGONO
PUBBLICATI A TITOLO GRATUITO

Per inserire un annuncio è sufficiente inviare
un'email all'indirizzo

interseb@intercam.it
DARFO BOARIO TERME
C.Commerciale Adamello

0364.529904

Via Antica Valeriana, 2 - Pisogne
Tel. 0364.89021
Luca 335.1218522
Bettino 335.1218521
lolliomultiservizi@gmail.com
www.onoranzefunebrilollio.com

SERVIZIO 24 ORE

Lapidi e 
monumenti
Produzione 
propria
Luca 335.1218522

Agenzia funebre
Cremazione
animali da
compagnia
Luca 335.1218522

Ditta idraulica
di Costa Volpino 

cerca giovane 
apprendista 

o operaio con 
esperienza.

Per informazioni 
contattare o 

scrivere al numero 
340.6139936 

(Michela)
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ROGNO: Nella zona commerciale/produttiva di 
Rogno, proponiamo in vendita lotto di capannone al 
piano primo completo di ufficio con accesso pedonale 
diretto dalla via Montegrappa. L'immobile è ben 
mantenuto è dispone, oltre al magazzino e l'ufficio, di 
un soppalco utilizzabile. L'accesso al magazzino è 
garantito da una comoda rampa carrabile. Classe 
Energetica in fase di valutazione.

ROGNO: In località Rondinera proponiamo in 
vendita ampia proprietà composta da due quadrilocali 
con ampio terrazzo, box doppio, lavanderia, portico, 
cantina e grande giardino privato oltre ad un sottotet-
to rifinito e adibito ad abitazione. Proprietà libera da 
subito. Classe energetica in fase di valutazione.

SOLTO COLLINA: In centro all'abitato di Solto, 
proponiamo in vendita ampia proprietà unica nel suo 
genere con appartamento trilocale con loggiato, 
grandi spazi accessori, cortile, doppio porticato e 
piccola aia per orto e animali da cortile. Classe 
Energetica G IPE 418,76. 

ROGNO: In  località  Rondinera,  in  palazzina  ben  
servita  e  con  ascensore, proponiamo ampio quadrilo-
cale con serramenti esterni recentemente sostituiti 
composta da ingresso, tre camere da letto, due bagni, 
cucina semiabitabile e soggiorno. Lungo tutto il 
perimetro dell'appartamento troviamo un balcone con 
ampi  spazi  coperti.  Completa  la  proprietà  box  
auto.  Libero  subito.  Classe energetica F IPE 378,38.

ENDINE GAIANO: In zona centrale proponiamo 
in vendita ampio trilocate posto al secondo ed ultimo 
piano di una palazzina di recente ristrutturazione. 
L'abitazione, mansarda con travi a vista, dispone di 
spaziosa zona giorno con cucina a vista, bagno, camera 
matrimoniale e camera singola con balcone. Termoau-
tonomo senza spese condominiali. Nel prezzo compresi 
i mobili della cucina e della camera singola. Classe 
Energetica in fase di valutazione. 

12
6

GIANICO: In zona residenziale tranquilla e soleggia-
ta, proponiamo in vendita ampia abitazione con giardino 
privato composta da due unità abitative entrambe con 
due camere e studio. Completano la proprietà il box 
auto ed un ampio giardino privato di  quasi 800  mq 
complessivi. Classe Energetica G IPE 220,66. 

SULZANO: Proponiamo in vendita luminosa villa 
indipendente con incantevole vista panoramica sul lago 
d’Iseo in contesto riservato, immersa nel verde e con rapido 
accesso alle principali vie di comunicazione. L’immobile è 
stato completamente ristrutturato con dettagli moderni ed 
eleganti, pur mantenendo le caratteristiche del borgo 
storico nel quale è ubicato. Classe energetica G IPE 401,37. 

DARFO B.T.: Nel  centro  dell'abitato  di  Darfo,  
ottimamente  servito, proponiamo appartamento su due 
livelli oltre al seminterrato, con ingresso indipendente. 
L'unità e composta da ingresso sulla zona giorno con 
cucina a vista e piccolo bagno, due camere e bagno al 
piano primo, cantina, locale deposito e bagno al piano 
seminterrato oltre a un box auto. Termoautonomo, senza 
spese condominiali. Classe energetica G IPE 241,98. 

€ 320mila

€ 585mila

SOVERE: Proponiamo  villa  a  schiera  inserita  in  
piccolo,  tranquillo  e  moderno complesso  immobilia-
re.  L'abitazione  è  disposta  su  due  piani  fuori  terra  
con giardino privato, oltre al piano interrato. La villa 
vanta di un impianto di geotermia e di trattamento 
dell'aria interna che garantisce il riscaldamento 
d'inverno e il raffrescamento d'estate oltre che 
all'acqua calda con notevole risparmio economico in 
bolletta ogni mese. Classe Energetica A IPE 21,79.

€ 229mila€ 93mila

DARFO B.T.: Nel centro dell'abitato di Boario, 
circondata dal verde, proponiamo in vendita casa 
singola da ristrutturare disposta su due livelli oltre a 
giardino  privato.  L'immobile,  unico  nel  suo  genere,  
è  situato  all'ingresso dell'abitato di Boario Terme con 
duplice ingresso, sia da Corso Italia che da vicolo 
Giacinto. Classe energetica in fase di valutazione.

€ 155mila

DARFO B.T.: In Boario Terme proponiamo in 
vendita villa a schiera disposta su tre livelli oltre al 
piano seminterrato con box doppio. Al piano terra 
troviamo zona giorno, lavanderia e bagno; al piano 
primo due ampie camere e un bagno con balcone, al 
piano sottotetto ampio locale pluriuso adatto a studio 
o terza camera. Completano la proprietà uno spazio 
esterno, un portico d’ingresso e un piccolo giardino. 
Classe energetica in fase di valutazione.

€ 239mila

€ 99mila

€ 125mila € 109mila

LOVERE: Al centro del paese, proponiamo in 
vendita trilocale dalla vista mozzafiato costituito da 
soggiorno, angolo cottura, disimpegno, due camere,
servizio igienico e posto auto coperto. La zona giorno 
è servita da ampio terrazzo con meravigliosa vista sul 
lago. Possibilità box. Classe energetica in fase di 
valutazione.

€ 276mila

ESINE:  A  due  passi dall'ospedale,  in  piccola  palazzi-
na,  proponiamo in  vendita ampio trilocale posto all'ulti-
mo piano e composto da ampia zona giorno e spazioso 
terrazzo soleggiato, ripostiglio, cucinotto semiabitabile 
con terrazzino di servizio, disimpegno, due ampie 
camere da letto ed il bagno. Completano la proprietà un 
box auto, una cantina ed un posto auto privato. Termoau-
tonomo. Classe Energetica in fase di valutazione.

PISOGNE: Proponiamo un appartamento di tre 
locali, posto al terzo e ultimo piano di un piccola 
palazzina di sole sei unità abitative a 15 minuti a piedi 
dal centro paese. Sul vano d’ingresso si affacciano il 
soggiorno e la cucina abitabile entrambi con balcone e 
un disimpegno che conduce alla zona notte con due 
camere, bagno e  ripostiglio, riscaldamento autonomo. 
Completa la proprietà cantina al piano terra. Classe 
Energetica G IPE 388,36. 

€ 95mila€ 185mila

€ 315mila

€ 109mila

RIBASSATORIBASSATO
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Immobiliare Abitare B.F. srl

CONTATTACI SUBITO - + 39 327.7480436 
Costa Volpino (Bg) - Via Nazionale, 169 - E-mail: abitarebf@gmail.com

ASSISTENZA ASTE/IMMOBILIARI - FALLIMENTARI
MUTUI/LEASING - INVESTIMENTI - COMPRAVENDITE

www.immobiliareabitarebf.it

Distribuita su due livelli di mq. 460 totali, abitazione al piano 
rialzato e terra mq. 220, portico mq. 30 e terrazze mq. 15, 
taverna con camino mq. 55 e portico mq. 35, lavanderia, 
guardaroba, cantina e deposito mq. 105, autorimessa 85 mq. 
Piscina, con area solarium di mq. 110, ampia area a giardino mq. 
450, cortile esclusivo mq. 90. Lo studio è a disposizione per una 
progettazione personalizzata degli ambienti e delle finiture anche 
con il frazionamento di due abitazioni autonome. Classe 
energetica finale A1. TRATTATIVA RISERVATA. 

ROGNO  LOC. RONDINERA
 RIQUALIFICAZIONE E RISTRUTTURAZIONE DI ESCLUSIVA VILLA BIFAMILIARE

È una proposta Abitare BF - È un progetto GM Projet- NESSUN COSTO DI MEDIAZIONE ALL'ACQUISTO

COSTA VOLPINO

AMPIO TRILOCALE
al Piano terra di mq. 100, 

composto da cucina, soggiorno, 
atrio, due camere e bagno. 
Progetto di ristrutturazione 
compreso. Euro 35.000
Consegna ristrutturato

a Euro 89.000

ZONA CENTRALE
FRONTE STRADA

MAGAZZINO/LABORATORIO
mq. 300 commerciali 

con ufficio, servizi igenici, 
altezza interna mt. 3.50, 

entrata indipendente con area 
esterna esclusiva

TRATTATIVA RISERVATA

AFFITTASI

CASA TERRA-TETTO 
su 4 livelli, al piano terra, 

abitazione mq. 150, cottura soggiorno, 
con terrazza solarium, doppi servizi, 4 

camere, ampio box e lavanderia mq. 50. 
Termoautonomo 
Euro 189.000 

ESINE CENTRO
A MT. 100 DALLA PIAZZA,
IN RISTRUTTURAZIONE 

PIANO TERRA Ampio quadrilocale di 
130 mq., con doppi servizi, portico ed 
ingresso esclusivi, ampio giardino su tre 
lati di mq. 300. Classe energetica in 
corso di certificazione. Euro 239.000 

PISOGNE  RESIDENZA SAN GIROLAMO
 RIQUALIFICAZIONE E RISTRUTTURAZIONE DI VILLA TRIFAMILIARE

PIANO SECONDO Ampio quadrilocale 
di mq. 130, con balcone e doppi servizi. 
Disponibili autorimesse e posti auto 
esclusivi. Termoautonomi, nessuna spesa 
condominiale.  Euro 139.000 

È una proposta Abitare BF
È un progetto GM Projet
NESSUN COSTO DI MEDIAZIONE ALL'ACQUISTO

CORTILE

CORTILE

ACCESSO

               QUADRILOCALE
                     piano terra

LISTINI, PROGETTI E CAPITOLATI IN UFFICIO
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Se da una parte non saprai mai chi è perfetto 
per te fin quando non lo guarderai negli occhi, 
dall’altra sai già quali sono le caratteristiche 

importanti che cerchi nel tuo partner ideale. Il 
difficile è capire chi ha queste caratteristiche? 
Nessun problema, ci pensiamo noi! INCONTRI 

DEL CUORE garantisce incontri mirati, 
selezionati, reali e seri per trovare la persona 

giusta nella tua zona. Selezioneremo per te 
i profili compatibili in base alle tue richieste 

ed esigenze. Non correrai più il rischio di 
sbagliare scelta! Affidati a dei professionisti 
e realizza il tuo sogno di coppia. Chiama per 

info: tel. 0354284575 – sms e wa 3772089377

INVIA SMS con nomeprofessione ed età al 377.20.89.377
gratuiti

Ti garantiamo

COSTA VOLPINO via Nazionale 75
Tel. 035.42.84.575 - SMS 377.20.89.377

������������������������������

PROVA, CHIAMACI PER SAPERE COM’È
Tel. 035.42.84.575 - sms 377.20.89.377Ciao Marta considerando la prima prova 

La coppia giovane in alto, so che il lui è 

vede più occhio, tu riesci a metterlo tutto?
Inoltre come coppia adulta potresti usare la 

la coppia speculare ossia lui ora è sinistra 

magari tagliarlo simile al giovane sopra

Single
                    della
Valle Camonica 

incontridelcuore_marzo_valcamonica.indd   1 27/02/14   13.15

VENDITA
MATERIALI EDILI
LEGNA - PELLET

Tel. 0364 89165
Via Neziole, 2

25055 PISOGNE (Bs) 

te diurno o 24 ore su 24
331.3990986
Signora automunita CERCA 
lavoro diurno come assisten-
te familiare 328.0628953
38enne CERCA lavoro come 
operaia generica, commessa 
o segretaria, attualmente in 
naspi a Costa Volpino e limi-
trofi 347.8702806
Ragazzo con esperienza SI 
OFFRE per piccoli lavori di 
giardinaggio 340 5926650
Privato è disponibile per ta-
glio erba o per ripristino rin-
ghiere n legno 338.2026002
56enne referenziata con 
esperienza di 18 anni CERCA 
lavoro per assistenza anziani 
diurno o di notte - 24 ore su 
24 - per stirare o pulizie in 
casa privata 3472410989
26enne CERCA lavoro come 
impiegata 3404995968
23enne con esperienza come 
addetto metalmeccanico e 
varie esperienze in campo 
informatico CERCA qualsiasi 
lavoro - esclusi porta/porta e 
trasferte 3286573547
Signora automunita con 
esperienza CERCA lavoro per 
pulizie in case private o uffi-
ci banche 388.8859749
Signora 55enne automunita 
CERCA lavoro come badante 
24 ore su 24 in bassa Valle 
Camonica 327.0452391
Signora 46enne CERCA la-
voro per assistenza anziani 
- pulizie - per stirare o per 
lavaggio auto zona Pianca-
muno 340.8247239
Signora CERCA lavoro per pu-
lizie in hotel o in case private 
zona Edolo - Ponte di Legno
327.9267820
48enne italiana con esperien-
za decennale CERCA come 
badante o pulizie 
36enne con esperienza CER-
CA lavoro come saldatore 
380.6447200
Signora CERCA lavoro per pu-
lizie a Edolo 327.9265068
Signora CERCA lavoro come 
badante 24 ore su 24 a Edolo 
348.6093608
Ragazza 19 enne, di Darfo, 
auto munita, ultimo anno dell 
istituto chimico, cerca lavoro 
come aiuto compiti/suppor-
to allo studio, o come baby-
sitter. Tel 3489136851

VENDESI mini Country-
man 1.5 benzina - novembre 
2019 - km 46000. Optional: 
pacchetto Baker Street Edi-
tion, grigio metallizzato, cer-
chi da 18 neri, vetri oscurati, 
cambio automatico, gomme 
estive più invernali runflat a € 
25.000. - 3331646590

VENDESI bicicletta da donna 
con cestino a € 40 trattabili 
339.2294912
VENDESI anche separata-
mente 2 portiere e sportello 
posteriore per Fiat Panda 
4x4 0364.536108
VENDESI bici Atala per 
bambini di 3/7 anni a € 50 
339.2002109
VENDESI Scooter Ducati Ya-
maha 125 da cross per bam-
bini 347.8304561
VENDESI 2 gomme nuovo 
Kumo lamellari - 235/60 R16 
a € 170 - 347.1132852
VENDESI Scooter Suzuki 
Burgman cc 150 - 20000 km - 
e regalasi bauletto - DALLE 18 
ALLE 20 - 347.9777342
CERCASI betoniera 350 L 
monofase 345.7666337
VENDESI 4 gomme con cer-
chio in lega 205 55 R16 per 
Ford Focus - 333.6964786
VENDESI mountain bike 
uomo mai usata a € 150 – 
347.5767237

Vendo trenini e vagoni Mer-
klin anni 60 molteplici binari 
scambi trasformatori e ac-
cessori. Regalo plastico m. 
4x2 tel.3341844704
Cerco FRIGO a GAS per baita 
senza corrente 3392743462
Si vende Stampante Brother 
Modello MFC-7360N, Usa-
ta, funzionante, completa di 
carta per copie, Offerta libe-
ra a partire da 30 euro. Cell. 
3382061007
VENDESI macchina per ma-
glieria Dubiet 8/100 semispe-
ciale 348.9813043
CERCASI divano letto matri-
moniale usato 340.1478058
VENDESI cassa antica restau-
rata cm 110x70 035.985069
VENDESI pali di legno a € 50 
344.1169861
VENDESI fioriere in ferro 
battuto e cucina a gas val-
volata con forno ventilato 
347.8304561
VENDESI 15 finestre + 10 
ante e 3 porte - tutto a € 300 
- 0364.516108
VENDESI macchina del 
pane nuova a € 50 trattabili 
339.2294912
VENDESI specchio da ba-
gno mt. 1,20xmt.1 con faretti 
333.6964786
VENDESI 2 scaffalature cm 
180x100x50 € 60 - VENDESI 
tosaerba Ibea a benzina - ta-
glio lama 50 - a € 170 trattabi-
li 338.8951460
VENDESI libri dell'istituto al-
berghiero di prima e seconda 
di Darfo - libri dalla prima alla 
quinta Chimico Biologico 
di Breno e prima - seconda 

e terza della scuola mec-
canico tornitore a Cemmo 
345.5214646
VENDESI banco frigo di 2 
mt. e pesa elettronica Ze-
nith a € 1000 - DOPO LE 18 
320.1953392
VENDESI macchina da cu-
cire con tavolo + frigorifero 
0364.536108
VENDESI montone lungo - tg. 
52 - color marrone chiaro - a 
€ 200 trattabili 347.2457884
VENDESI vino nostrano, sen-
za aggiunta di bisolfiti, zona 
di produzione Malegno - Pon-
te della Madonna, anno 2022 
a € 2,20 al litro - ORE PASTI 
347 6954873
VENDESI pialle antiche 
346.1224301
VENDESI palestra professio-
nale multifunzionale - nuova 
- a € 350 - 3489315914
VENDESI alambicco in rame 
di 30 lt a € 250 - 339.2002109
REGALASI cyclette semi-
nuova e REGALASI tappeti - 
389.0961809
VENDESI tavole di noce se-
gate a varie misure tagliate 
steccate e fatte essicca-
re possibilità di consegna 
347.9202603
VENDESI martello pneumati-
co 1800 kw - a € 100 trattabili 
347.1132852
VENDESI armadio a 6 ante a 
€ 100 - 0364.536108
VENDESI cancello a due ante, 
altezza mt.3 circa, lunghezza 
mt.4 circa. 3482955855
VENDESI falciatrice Ber-
tolini - Pratolina a € 290 
348.8104516
VENDESI asciuga-stira a € 
400 340.8247239
VENDESI 2 divani a 3 e 2 po-
sti in pelle 0364.536108
VENDESI scarponi Koflac 
nuovi - in plastica - n.42 - 42 
1/2328.9347005
VENDESI televisore 65 pol-
lici - Samsung - mod. Cristal 
UHD - 370.1463491
VENDESI paioli vecchi in 
rame a peso a € 10 al kg 
342.7277764
VENDESI porta zincata per 
garage - 3 ante - cm 250x250 
- a € 500 360.571170
VENDESI decespugliato-
re spalleggiato Honda ori-
ginale a benzina - a € 190 
348.8104516
VENDESI lavastoviglie Ari-
ston da incasso - classe ener-
getica A+ a € 250 trattabili
347.1132852
VENDESI gruppo di serra-
menti in legno di varie misure 
+ 3 porte 0364.536108
VENDESI tavolo legno 90x160 
allungabile - a € 110 - e vasi per 
fiori a € 10 cad - 347.5767237
VENDESI piano cottura Rex 

a gas metano - 4 fuochi ac-
censione elettrica a € 50 - 
339.3910783
REGALASI porta d'ingresso 
in larice massiccio seminuova 
- misura 190x80 - 0364.76246

ANIMALI:
REGALASI cane meticcio ta-
glia media 3450489546
CERCASI tartarughe di terra 
possibilmente in regalo o a 
prezzo modico 333.9535284
VENDESI pulcini di 30 giorni 
349.7742598
VENDESI caprette nane 
347.5528027
CERCASI cane meticcio ma-
schio o femmina in regalo 
371.5818638
VENDESI asino maschio 
349.2232143
VENDESI al miglior offerente 
imbragatura per asinello o 
pony 0364.531492
VENDESI oche di un mese – 
3349039260

LAURA ha 53 anni. È una 
donna semplice ma curata 
nell’aspetto. Di carattere è 
allegra e simpatica. Lavora 
part time in un negozio di ali-
mentari. Al suo fianco vede 
un uomo serio ed onesto che 
voglia credere ancora nell’a-
more. Incontri del Cuore TEL 
035.4284575 – SMS e What-
sapp 377.2089377.
LUIGI ha 63 anni. E’ in pensio-
ne ma si tiene impegnato con 
mille interessi: il volontariato, 
lo sport, ama l’arte e fa spes-
so viaggi al caldo. E’ stanco 
però di essere solo. Vorrebbe 
condividere il suo tempo con 
una Signora gioiosa, . Incontri 
del Cuore tel 035.4284575 – 
wa 377.2089377
CLAUDIO è un uomo brillan-
te, determinato e realizzato. 
Ha 38 anni e abita nella zona 
di Lovere. Celibe, senza figli, 
di bell’aspetto. Si è dedicato 
alla sua formazione e alla 
realizzazione professionale 
ed ora vorrebbe trovare la ra-
gazza giusta con cui costrui-
re una famiglia. Incontri del 
Cuore tel 035.4284575 – wa 
377.2089377
MIRELLA 64enne della zona 
di Pisogne. Signora minuta, 
longilinea, sorridente. Abita 
sola da molti anni. E’ pensio-
nata. Conoscerebbe Signore 
per iniziale amicizia. Incontri 
del Cuore TEL 035.4284575 –
STEFANO 61enne della zona 
di Breno. E’ un uomo sem-
plice, solare, forte e determi-
nato. Dopo tante delusioni 
affettive, sente il bisogno 
di una bella condivisio-

ne. Incontri del Cuore TEL 
035.4284575 – SMS e What-
sapp 377.2089377.
MARIELLA 65enne della zona 
di Esine. Vedova, semplice e 
tranquilla. Vorrebbe riprovare 
il piacere della condivisione in 
due e perché no? Ritornare ad 
amare. Le piacerebbe cono-
scere un uomo semplice che 
come lei ami la montagna, le 
passeggiate. Incontri del Cuo-
re TEL 035.4284575 – SMS e 
Whatsapp 377.2089377.
ROBERTA 53enne della zona 
di Edolo. E’ una donna affa-
scinante e molto femminile. 
Capelli mori lunghi e occhi 
intensi che illuminano un viso 
dolcissimo. Divorziata da 
molti anni non ha figli né ani-
mali. Stanca di incontrare uo-
mini frivoli, è alla ricerca di un 
uomo serio e concreto. Incon-
tri del Cuore tel 035.4284575 
– wa 377.2089377
IGNAZIO 49 anni della zona 
di Sarnico, agente di commer-
cio, alto, distinto. Divorziato 
da alcuni anni e alcune cono-
scenze alle spalle. Vorrebbe 
innamorarsi. Con la sua lei 
sarebbe premuroso, dolce 
ma sicuro. Incontri del Cuo-
re TEL 035.4284575 – WA 
377.2089377
BEA operaia 43enne, mai spo-
sata, dolce e sensibile, molto 
carina e dai modi gentili. Ama 

la montagna, cucinare e le 
cose semplici della vita. Vor-
rebbe incontrare una persona 
seria e sincera. Incontri del 
Cuore TEL 035.4284575 – wa 
377.20.89.377.
VIVIANA 41 anni, fa la cuo-
ca in una mensa, separata 
senza figli, semplice, senza 
pretese, è ancora una donna 
all'antica. Desidera incontrare 
un uomo per bene, gentile e 
fedele max 60 anni per seria 
relazione. Incontri del Cuore 
TEL 035.4284575 – SMS e 
Whatsapp 377.2089377.
GRAZIA ha 33 anni ed è della 
zona di Esine. Classica ragaz-
za mediterranea: lunghi capel-
li neri ed occhi castani. Ama 
il suo lavoro all’ospedale e le 
piace aiutare gli altri, ma ora 
desidera mettere il cuore al 
primo posto! Desidera incon-
trare un ragazzo di sani prin-
cipi, solare Incontri del Cuore 
TEL 035.4284575 – SMS e 
Whatsapp 377.2089377.
MARTINO 76enne della bas-
sa valle. Impiegato pubblico 
in pensione. Uomo molto in-
dipendente con tanti interes-
si sia culturali e sia sociali.
Vorrebbe condividere il suo 
tempo e il bello della vita con 
una donna fine, gentile e so-
prattutto non musona. Incon-
tri del Cuore tel 035.4284575 
– wa 377.2089377
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Siamo
anche su

Da 25 anni lavoriamo per voi con passione e professionalità

In centralissima via Ponte, vendesi 
in casa singola, appartamento in 
attico completamente al rustico. 
L’appartamento ha una metratura 
di circa 100mq oltre balconi e 
terrazzi. Cod.Prod. 405

Prezzo € 80.000,00 

MALEGNO
In via Besseto, stupenda zona collinare vicina al centro storico, vendesi terreno 
edificabile, a concessione diretta, ove si può realizzare una villetta di testa da 
sviluppare su tre piani, interrato di circa90mq. piano terra e piano notte di circa 
60mq. cadauno. Il lotto ha una superficie di circa 250mq. La zona è  caratterizza-
ta da ottima esposizione e da una 
veduta panoramica sulla vallata. 
Cod.Prod. 830

Prezzo € 70.000,00 

In nuova zona residenziale, vendesi villette 
indipendenti in fase di progettazione. 
Possibile personalizzare gli interni.
Al piano terra abbiamo un’ampia zona 
giorno collegata direttamente con il portico e 
il giardino, oltre al bagno. Nella zona notte, 
posta al primo piano, si ipotizza, un bagno, 
due  camere singole, entrambe con balcone, 
una camera matrimoniale con bagno e 
balcone. Riscaldamento a pavimento ibrido 
(caldaia + pompa di calore) già predisposto 
per il raffrescamento estivo, serramenti triplo 
vetro, sanitari sospesi, videocitofono, predi-
sposizione impianto antintrusione e domotica.
Classe Energetica a progetto A2. 
Cod.Prod. 575 

Prezzo € 370.000,00 

Piamborno nuove villette indipendenti Disegni
puramente

indicativi

PIAMBORNO

PIAMBORNO

Prezzo € 330.000,00 

In zona residenziale di recente edificazione, vendesi Villetta Bifamiliare, costruita 
seguendo le più moderne tecnologie abitative. L’unità abitativa è disposta su 3 
livelli di cui 2 fuori terra. Dall’accesso carraio si accede all’ampio box doppio posto 
al piano seminterrato, dall’ingresso pedonale si accede direttamente nella zona 
giorno, ampiamente illuminata dalla porta finestra e dalle ampie vetrate che 
danno sul portico ed il giardinetto, dalla sala, per mezzo del disimpegno si passa 
al bagno ed al vano scale che conduce al primo piano dove abbiamo la zona notte 
composta da bagno, due camere singole, 
entrambe con balcone e camera matrimo-
niale con balcone, cabina armadio e 
ripostiglio. La villetta, realizzata con assen-
za di emissioni in atmosfera, è dotata di 
impianto di riscaldamento con pannelli 
radianti a pavimento, pannelli fotovoltaici 
per produzione di energia elettrica e di 
acqua calda. Vi è inoltre la predisposizione 
dell'impianto anti intrusione, dell'impianto 
di deumidificazione estiva e di raffresca-
mento a pavimento. Classe energetica 
ipotizzata a progetto A2. Cod.Prod.565

Prezzo € 210.000,00 

In nuova zona residenziale tranquilla e ben soleggiata, in palazzina, di prossima 
realizzazione, formata da sole quattro unità residenziali, vendesi attico di circa 
95mq, libero su tre lati, oltre a box e locale cantina/ripostiglio al piano interrato. 
L’appartamento si compone di ampia sala, con terrazzo coperto vivibile, angolo 
cottura, disimpegno, due bagni, camera doppia, camera matrimoniale con 
balcone. Possibilità di avere la terza camera. Classe energetica ipotizzata a 
progetto A3 con sistema di riscal-
damento termoautonomo ibrido 
(caldaia + pompa di calore) a 
pavimento, utilizzabile per il 
riscaldamento, il raffrescamento 
estivo e la produzione di acqua 
calda sanitaria, predisposizione 
impianto antifurto e di deumidifi-
cazione. In consegna a fine 
2023. Cod.Prod. 360

BRENOIn zona centralissima, prospicente 
piazza Garibaldi, in palazzina comple-
tamente ristrutturata, vendesi apparta-
mento termoautonomo, libero su 2 lati, 
si accede direttamente nella zona 
giorno, ampiamente illuminata dalle 
due porte finestre, rispettivamente 
posizionate, una nell'angolo cucina e 
l'altra nel soggiorno, che comunicano 
con i rispettivi balconi. Dalla zona 
giorno, andiamo alla zona notte, dove  
troviamo il bagno e due ampie camere 
doppie, anch'esse luminose. Al piano 
interrato, abbiamo il box. Classe ener-
getica E EPh 140. Cod.Prod.335 Prezzo € 125.000,00 

ESINE

Prezzo € 80.000,00 

Trattasi di porzione di casale, terra cielo, a cui necessita intervento di totale 
ristrutturazione. Accesso pedonale e carrabile in comune con le altre proprietà.
La casa si sviluppa su 2 piani fuori terra, di circa 120 mq cad. ed un piano a 
solaio, di circa 60mq. Al piano terra, troviamo i locali ripostigli, cantine e stalla.
Tramite una scala esterna, si accede al piano primo, dove vi sono 3 camere ed 
un bagno. La casa possiede un ampio prato pertinenziale di circa 500 mq. 
L’immobile si colloca in un contesto  di rilevanza ambientale  naturalistica e 
l’armonia del paesaggio offre la possibilità, agli amanti della natura, di fare 
tranquille passeggiate nei vasti castagneti. Esente da Classificazione Energetica. 
Cod.Prod. 610

LOTTI DI TERRENO EDIFICABILE ALLA SACCA. In nuova zona residenziale, 
vendesi lotti di terreno edificabile, anche singolarmente. I lotti, presentano varie 
superfici, sono ideali per ville singole o bifamiliari. I singoli appezzamenti di 
terreno, hanno i muretti perimetrali di confine in cls già eseguiti, agli ingressi dei 
singoli lotti sono presenti gli allacci delle utenze e sono stati pagati gli oneri di 
urbanizzazione primari. Cod. Prod.850

SACCA

Prezzo €/mq.150,00


